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Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien

Aktualizacja 2023 r.

Data zatwierdzenia aktualizacji programu specjalizacji jest jednoczesnie datg jego
wdrozenia. Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolace.

Zmiany zostaly przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:

1. Dr hab., prof. UJ Barbara Betkowska-Korpata — konsultant krajowy w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien, Przewodniczgca Zespotu;

2. Prof. dr hab. Czestaw Czabata — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab., prof. UJK Krzysztof Gasior — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Dr Ireneusz Kaczmarczyk — przedstawiciel Rady Superwizoréw Psychoterapii
Uzaleznien;

5. Dr Katarzyna Nowakowska-Domagata - przedstawiciel Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego.

Aktualizacja 2023 r. dotyczy:

— Modut VlI- z kursu ,,Podstawy prawne pracy specjalisty psychoterapii
uzaleznien” oraz kursu ,,Organizacja systemu leczenia uzaleznien”
utworzono jeden kurs ,,Organizacja systemu leczenia uzaleznien i podstawy
prawne pracy psychoterapeuty uzaleznien” z czasem trwania 1 dzien,

— Modut VII- kurs ,,Podstawy opiniowania sagdowego i ekspertyz dla innych
instytucji” czas trwania wydtuzono do 1 dnia,

— Modut VII- kurs ,Integracja dziatan wielospecjalistycznych wobec oséb
uzaleznionych i ich rodzin” czas trwania wydtuzono do 1 dnia,

— Modut VlII- staz ,,Leczenie oséb uzaleznionych - terapia i rehabilitacja
w oparciu o oddziatlywanie spotecznosci terapeutycznej”’ zmieniono zapis
miejsca realizacji stazu:
byto: osrodek dla os6b uzaleznionych MONAR/poradnia leczenia uzaleznien
i punkty konsultacyjne MONAR dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem/Osrodek Stowarzyszenia MONAR/Krotkoterminowy Osrodek
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien MONAR/schronisko dla os6b bezdomnych
MONAR-MARKOT, KARAN;
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zmieniono na: placéwki/osrodki dla oséb uzaleznionych prowadzgce program
w oparciu o metode spotecznosci terapeutyczne.

— w standardach szkolenia specjalizacyjnego dokonano zmian:
w pkt. 1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej;,

— ppkt 2)
byto: szkolenie specjalizacyjne w zakresie tresci teoretycznych powinno
odbywa¢ sie na poziomie uniwersyteckim, a szkolenie umiejetnosci powinno
by¢ prowadzone przez specjalistow doswiadczonych w zakresie pracy
okreslonym w Kursie i stazu;
zmieniono na: szkolenie specjalizacyjne w zakresie tresci teoretycznych powinno
zawiera¢ aktualng wiedze, a szkolenie umiejetnosci powinno by¢ prowadzone
przez specjalistdw doswiadczonych w zakresie pracy okreslonym w kursie
i stazu;

— ppkt. 3)
byto: jednostka szkolgca powinna zapewni¢ odpowiednio wykwalifikowane
osoby stanowigce kadre dydaktyczng (superwizorow psychoterapii uzaleznien,
specjalistow w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, specjalistdw w dziedzinie
psychologii klinicznej, specjalistow w dziedzinie psychiatrii, specjalistow
w innych dziedzinach), ktére beda realizowac zajecia dydaktyczne przewidziane
w programie specjalizacji;
dodano: specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,

— ppkt. 4)
byto: kierownika specjalizacji powotuje kierownik jednostki szkolgcej; wskazane
jest aby kierownikiem specjalizacji byta osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub w dziedzinie pokrewnej - psychologii
klinicznej, pracujgca w podmiocie leczniczym; kierownikiem specjalizacji moze
takze zosta¢ osoba posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia
0 uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego lub dorobku
naukowego za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;
dodano: psychoterapii dzieci i mtodziezy;

— ppkt.5)
byto: opiekunem stazu kierunkowego moze byc¢ specjalista w dziedzinie

psychoterapii uzaleznien lub specjalista w dziedzinie pokrewnej - psychologii
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klinicznej, lub osoba posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien
wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;
dodano: psychoterapii dzieci i mtodziezy;

— usunieto ppkt 6)
byto: superwizorem procesu psychoterapeutycznego moze by¢ osoba
uprawniona do prowadzenia superwizji na potrzeby szkolenia wpisana na liste
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a superwizorem
klinicznym procesu diagnostycznego moze byc¢ specjalista w dziedzinie
psychologii klinicznej i/lub psychiatrii/psychiatrii dzieci i mtodziezy.
w pkt 2 Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

— ppkt 3) zmieniono zapis;
byto: miejscem odbywania stazu podstawowego jest miejsce pracy zawodowej
w placéwce leczenia uzaleznien, w ktérym osoba specjalizujgca sie rozwija swoje
doswiadczenie kliniczne;
zmieniono na: miejscem odbywania stazu podstawowego jest miejsce pracy
zawodowej w placowce, w ktorej realizuje sie program leczenia uzaleznien,

w ktérym osoba specjalizujgca sie rozwija swoje doswiadczenie kliniczne.
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Program szkolenia specjalizacyjnego opracowat zespoét ekspertow:

1. Dr hab., prof. UJ Barbara Betkowska-Korpata — konsultant krajowy w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien, Przewodniczgca Zespotu;

2. Prof. dr hab. Czestaw Czabata — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab., prof. UJK Krzysztof Gasior — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Dr Ireneusz Kaczmarczyk — przedstawiciel Rady Superwizorow Psychoterapii
Uzaleznien;

5. Dr Katarzyna Nowakowska-Domagata - przedstawiciel Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego.

Recenzenci naukowi programu specjalizacyjnego:
1. Dr hab.n.spot., prof. UJ Bernadetta lzydorczyk — konsultant krajowy w dziedzinie
psychologii klinicznej;

2. Prof. dr hab.n.med. Piotr Gatecki — konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii.

Prace przygotowawcze przy opracowaniu programu szkolenia specjalizacyjnego
wykonano przy wspétudziale:

Dr Bogustawa Bukowska;

Dr Tomasz Gtowik;

Dr Anna Przenzak;

Mgr Kama Dagbrowska;

Mgr Jadwiga Fudata;

Mgr Dorota Jabtonska;

Mgr Matgorzata Kowalcze;

© N o g Bk~ WD~

Mgr Agnieszka Litwa- Janowska;
9. Mgr Bozena Maciek- Hascito;

10. Mgr Elzbieta Rachowska;

11. Mgr Jolanta Ryniak;

12. Lek. med. Katarzyna Wisniewska.
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PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

1)

4)

6)

Poznanie aktualnej wiedzy z zakresu podstaw psychoterapii uzaleznien,
psychologii klinicznej, nauk medycznych, nauk spotecznych i neuronauki
umozliwiajgcej rozumienie funkcjonowania pacjentow i pomoc terapeutyczng

w obszarze leczenia 0s6b z rozpoznaniem zaburzenia uzywania substanciji
psychoaktywnych i/lub kontroli impulséw i/lub zachowaniami uzalezniajgcymi
oraz pomoc psychologiczng i/lub psychoterapie cztonkdw ich rodzin.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci zastosowania aktualnej wiedzy
psychologicznej, medycznej i spotecznej dotyczgcej etiologii i rozwoju zaburzen
uzywania substanc;ji i/lub kontroli impulséw i/lub zachowan uzalezniajgcych oraz
probleméw cztonkéw rodzin osob uzaleznionych.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci korzystania z diagnozy nozologicznej,
psychoterapeutycznej i psychologicznej klinicznej potrzebnych do zaplanowania
oddziatywan terapeutycznych, psychoterapii, rehabilitacji, poradnictwa i pomocy
w kryzysie osobie z problemami zaburzenia uzywania substancji, kontroli
impulsow i zachowaniami uzalezniajgcymi oraz dla cztonkéw rodzin osob
uzaleznionych.

Nabywanie kompetencji w zakresie umiejetnosci monitorowania, oceny efektow
procesu psychoterapii i innych oddziatywan terapeutycznych oraz ich
modyfikowania.

Rozwaoj swiadomosci metodologicznej i wiedzy z praktyki opartej na dowodach
naukowych, nabycie umiejetnosci korzystania z badan naukowych w procesie
diagnozowania, planowania oddziatywan terapeutycznych i procesu
psychoterapii uzaleznien dla os6b z zaburzeniami uzywania substanc;ji, kontroli
impulsow i zachowaniami uzalezniajgcymi i/lub wspotwystepujgcymi
zaburzeniami zdrowia oraz dla cztonkéw rodzin tych oséb.

Rozwijanie wysokich standardéw funkcjonowania zawodowego (kierowanie sie
etykg zawodowag) w kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz wspoétpracy

w interdyscyplinarnym zespole diagnostyczno-terapeutycznym.
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B. Uzyskane kompetencje zawodowe
Specijalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien posiada kwalifikacje
umozliwiajace:

1) stosowanie strategii i procedur diagnostyczno-terapeutycznych o udowodnione;j
naukowo skutecznosci, systematycznej oceny ich efektywnosci oraz ich
modyfikowania;

2) samodzielne przeprowadzenie diagnozy psychoterapeutycznej i/lub
nozologicznej i/lub psychologicznej klinicznej w zaleznosci od posiadanych
kompetenciji wynikajgcych z uprawnien uzyskanych w toku ksztatcenia
przeddyplomowego;

3) rozpoznawanie czynnikéw i mechanizmodw istotnych w etiologii i rozwoju
zaburzen uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan
uzalezniajgcych oraz zaburzen wynikajgcych z doswiadczania relacji z osobg
uzalezniong, a takze czynnikdw i mechanizmow wspierajgcych proces leczenia;

4) planowanie postepowania psychoterapeutycznego, rehabilitacyjnego w oparciu
o wyniki diagnozy;

5) samodzielne prowadzenie procesu psychoterapeutycznego ukierunkowanego na
leczenie osbéb z zaburzeniami uzywania substanc;ji i kontroli impulséw oraz
zachowaniami uzalezniajgcymi;

6) samodzielne prowadzenie procesu psychoterapeutycznego ukierunkowanego na
leczenie oséb bedacych aktualnie lub w przesztosci w relacji z osobami
uzaleznionymi;

7) prace diagnostyczno-terapeutyczng z dzieCmi i mtodziezg z zaburzeniami
uzywania substanciji i kontroli impulséw oraz zachowaniami uzalezniajgcymi,

z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego i Srodowiskowego;

8) formutowanie zgodnie z przyjetymi standardami wynikoéw konsultaciji, opinii
i orzeczen dostosowanych do okolicznosci i adresata;

9) projektowanie, prowadzenie i ewaluacje programow profilaktyki i prewencji
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, szczego6lnie uzaleznien;

10) profesjonalng wspoétprace z innymi specjalistami pracujgcymi w placéwkach
leczenia uzaleznien oraz w innych instytucjach np. systemu edukacji, ochrony

zdrowia i pomocy spotecznej;
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11) wspieranie procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego przez osoby

specjalizujgce sie lub cztonkéw zespotu terapeutycznego, ktérzy nie posiadajg

jeszcze uprawnien do samodzielnego prowadzenia tych procesow.

C. Sposdb organizacji szkolenia specjalizacyjnego

1)

2)

3)

4)

5)

Szkolenie specjalizacyjne prowadzi jednostka, ktéra posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.
Jednostka ta zapewnia realizacje kurséw specjalizacyjnych, stazy kierunkowych
oraz organizuje zajecia teoretyczne, warsztatowe i superwizje.
Jednostka akredytowana dba o wysokg jako$¢ szkolenia (przekazywanie tresci
teoretycznych zgodnych z aktualnym stanem wiedzy, uczenie metod pracy
o udowodnionej skutecznosci, wysokie kompetencje merytoryczne i etyczne oséb
prowadzgcych zajecia warsztatowe, treningowe, superwizje oraz staze
kierunkowe).
Kierownik specjalizacji, wskazany przez kierownika jednostki szkolgcej nadzoruje
przebieg szkolenia specjalizacyjnego realizowanego przez poszczegolne osoby
specjalizujgce sie.
Szkolenie specjalizacyjne odbywa sie poprzez:
a) realizacje kursow i stazy kierunkowych,
b) przygotowanie, w ramach stazy kierunkowych, opisu przypadkow oséb
z zaburzeniami uzywania substancji psychoaktywnych i/lub zachowaniami
uzalezniajgcymi i osdb bedgcych w relacji z osobg uzalezniong w przesztosci
lub w terazniejszosci,
c) samoksztatcenie poprzez studiowanie piSmiennictwa oraz przygotowanie
pracy naukowej lub pogladowe;.
Kursy specjalizacyjne zaliczane sg przez kierownika kursu, a staze kierunkowe
wraz z przygotowaniem studium przypadkow i zaliczeniem kolokwium u opiekuna
stazu. Zaréwno studia przypadkow, jak i pisemne kolokwia sg przechowywane
w jednostce akredytowane;.
Literatura obowigzkowa i zalecana jest podawana zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy i publikowana na stronie Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego (CMKP).
Szkolenie specjalizacyjne jest prowadzone zgodnie z programem i konczy sie
egzaminem przeprowadzanym przez Centrum Egzaminéw Medycznych (CEM),

realizowanym w dwoch czesciach: teoretycznej i praktyczne;.
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8) Wykaz literatury obowigzujgcej do egzaminu w czesci teoretycznej i praktyczne;j

jest publikowany na stronie internetowej CEM.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzaleznien trwa 4 lata i obejmuje

10 modutéw, w tym 23 kursy specjalizacyjne i 8 stazy kierunkowych oraz kurs

specjalizacyjny jednolity. Szkolenie specjalizacyjne obejmuje 1736 godzin szkolenia

specjalizacyjnego zorganizowanego przez akredytowang jednostke szkolgcg, w tym

1016 godzin kurséw specjalizacyjnych i 720 godzin stazy kierunkowych oraz staz

podstawowy wynoszgcy 5048 godzin wykonywania czynnosci zawodowych zgodnych

Z programem specjalizaciji.

Plan szkolenia specjalizacyjnego
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

Liczba
dni

Liczba
godzin

MODUL |

Podstawy wiedzy medycznej dla specjalisty
psychoterapii uzaleznien

1. Kurs specjalizacyjny: ,Psychopatologia zaburzen
psychicznych i zachowania - diagnoza i ich leczenie”

2. Kurs specjalizacyjny: ,Wspotwystepowanie zaburzen
psychicznych i zachowania z uzaleznieniami”

3. Kurs specjalizacyjny: ,Zaburzenia uzywania substancji
i kontroli impulséw zachowania uzalezniajgce, a choroby

somatyczne”

16

16

Razem czas szkolenia w ramach modutu

40

MODUL II

Podstawy wiedzy psychologicznej dla specjalisty
psychoterapii uzaleznien

1. Kurs specjalizacyjny: , Teorie i mechanizmy
psychologiczne wyjasniajgce zaburzenia uzywania
substancji i kontroli impulséw oraz zaburzen

uzalezniajgcych”

16
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Plan szkolenia specjalizacyjnego Liczba Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
2. Kurs specjalizacyjny: ,Psychologiczna diagnoza 3 24

kliniczna w leczeniu uzaleznien”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 5 40
MODUL Il

Psychoterapia os6b uzaleznionych i cztonkéw ich

rodzin

1. Kurs specjalizacyjny: ,Wprowadzenie do psychoterapii” 3 24
2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia osob 13 104

uzaleznionych - diagnoza i proces psychoterapeutyczny”
3. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia grupowa w pracy 9 72

z osobami uzaleznionymi”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 25 200

MODUL IV

Programy terapeutyczne w lecznictwie uzaleznien
1. Kurs specjalizacyjny: ,Programy ograniczania uzywania 5 40
substancji psychoaktywnych”
2. Kurs specjalizacyjny: ,Programy terapeutyczne oséb 2 16
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

w specyficznych grupach”

3. Kurs specjalizacyjny: ,Wybrane metody pracy 4 32
w lecznictwie uzaleznien”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 11 88
MODUL V

Rodzina z problemem uzaleznienia - diagnoza i terapia
1. Kurs specjalizacyjny: ,Systemowe rozumienie 5 40
funkcjonowania rodziny”
2. Kurs specjalizacyjny: ,Problemy partnerek/éw i bliskich 5 40
0sOb uzaleznionych”
3. Kurs specjalizacyjny: ,Rodzina z problemem 5 40

uzaleznienia, a rozwdj dzieci. Osoby doroste
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Plan szkolenia specjalizacyjnego Liczba Liczba

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin

z doswiadczeniem zycia w rodzinie z problemem

uzaleznienia”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 15 120
MODUL VI

Dzieci i mtodziez w obliczu uzaleznien - diagnoza

i terapia

1. Kurs specjalizacyjny: ,Prawidtowosci rozwoju u dzieci 2 16

i mtodziezy - czynniki ryzyka i czynniki ochronne zaburzen
uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan

uzalezniajgcych”

2. Kurs specjalizacyjny: ,Psychoterapia dzieci i mtodziezy” 5 40
Razem czas szkolenia w ramach modutu 7 56
MODUL VII

Podstawy prawne i organizacyjne w lecznictwie

uzaleznien

1. Kurs specjalizacyjny: ,Organizacja systemu leczenia 1 8

uzaleznien i podstawy prawne pracy psychoterapeuty
uzaleznien”

2. Kurs specjalizacyjny: ,Podstawy opiniowania sgdowego 1 8
i ekspertyz dla innych instytucji”
3. Kurs specjalizacyjny: ,Integracja dziatan 1 8

wielospecjalistycznych wobec uzaleznionych i ich rodzin”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 3 24

MODUL Vi

Staze kierunkowe
1. Staz kierunkowy: ,Diagnostyka i terapia zaburzen 15 120
psychicznych i zaburzen zachowania oséb dorostych”
2. Staz kierunkowy: ,Diagnostyka i terapia zaburzen 15 120
psychicznych w okresie dziecinstwa i dorastania”

3. Staz kierunkowy: ,Leczenie zespotow abstynencyjnych 5 40

i ostrych zatru¢”
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Plan szkolenia specjalizacyjnego Liczba Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
4. Staz kierunkowy: ,Leczenie osob uzaleznionych - 15 120

diagnoza i programy terapeutyczne w stacjonarnym trybie
leczenia uzaleznien”

5. Staz kierunkowy: ,Leczenie osdb uzaleznionych - 15 120
diagnoza i programy terapeutyczne w ambulatoryjnym trybie
leczenia uzaleznien”

6. Staz kierunkowy: ,Leczenie 0s6b uzaleznionych - terapia 5 40
i rehabilitacja w oparciu o odziatywanie spotecznosci
terapeutycznej”

7. Staz kierunkowy: ,Pomoc psychologiczna 15 120
i psychoterapeutyczna dla oséb doswiadczajgcych trudnosci

w zwigzku z uzaleznieniem bliskich - diagnoza i metody

pracy”

8. Staz kierunkowy: ,Leczenie substytucyjne” 5 40
Razem czas szkolenia w ramach modutu 90 720
MODUL IX

Treningi szkoleniowe rozwoju zawodowego

1. Kurs specjalizacyjny: , Treningi grupowe” 16 128
2. Kurs specjalizacyjny: ,Kompetencje zawodowe specjalisty 4 32

psychoterapii uzaleznien”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 20 160
MODUL X

Superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,Superwizja kliniczna procesu 4 32

diagnostycznego”
2. Kurs specjalizacyjny: ,Superwizja procesu 30 240

psychoterapeutycznego”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 34 272

KURS JEDNOLITY

Kurs specjalizacyjny: ,Prawo medyczne” 2 16

Podsumowanie czasu trwania wszystkich modutéw 217 1736
CMKP 2023
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Plan szkolenia specjalizacyjnego Liczba Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
Staz podstawowy (w miejscu pracy zawodowej) 631 5048
Samoksztatcenie 40 320
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 888 7104
Urlopy wypoczynkowe 104

Dni ustawowo wolne od pracy 52

tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044

3. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ | WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Osoba specjalizacujgca sie uzyska wiedze dotyczaca:

1)

2)
3)

9)

aspektéw medycznych istotnych w kwalifikacji do wybranych form oddziatywania
psychoterapeutycznego wobec 0séb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin;
psychologicznych mechanizméw uzaleznien i podstaw diagnozy psychologicznej;
zatozen réznych modalnosci psychoterapeutycznych i celdéw psychoterapii
indywidualnej i grupowej ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikéw istotnych

w procesie psychoterapii uzaleznienia;

programoéw terapeutycznych realizowanych w lecznictwie uzaleznien;

znaczenia funkcjonowania systemu rodzinnego i cztonkéw rodziny w rozwoju
oraz w procesie zdrowienia w kontekscie uzaleznienia;

uzaleznienia u dzieci i mtodziezy w kontekscie rozwojowym;

podstawowych zagadnien prawnych i organizacji lecznictwa uzaleznien

z uwzglednieniem integracyjnych dziatan wielospecjalistycznych wobec oséb
uzaleznionych i ich rodzin;

pracy klinicznej w obszarze diagnozy i form leczenia dorostych, dzieci i mtodziezy
z uzaleznieniami oraz wspotwystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi

i zachowania w réznych placéwkach leczenia psychiatrycznego i uzaleznien;
warunkdéw rozwoju kompetencji zawodowych specjalisty psychoterapii uzaleznien

oraz rozumienia znaczenia superwizji w procesie psychoterapii;

10) znaczenia wspotpracy interdyscyplinarnej w ukierunkowaniu procesu

psychoterapii.

CMKP 2023
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Osoba specjalizujgca sie uzyska umiejetnosci dotyczace:

1) zastosowania wiedzy medycznej i psychologicznej w procesie diagnozy
psychoterapeutycznej i kwalifikowania pacjentéw do réznych form oddziatywania
psychoterapeutycznego;

2) zastosowania wiedzy medycznej i psychologicznej w monitorowaniu przebiegu
psychoterapii;

3) prowadzenia procesu psychoterapeutycznego indywidualnego i grupowego oraz
integrowania réznych podejs¢ psychoterapeutycznych w roznych typach
placéwek leczenia uzaleznieh z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci pacjenta;

4) przeprowadzenia rozmowy z rodzing i/lub bliskimi w kontekscie oddziatywania
mechanizméw systemowych wptywajgcych na leczenie uzaleznienia;

5) réznych form pomocy terapeutycznej rodzinie oraz cztonkom rodziny osoby
uzaleznionej i monitorowania jej efektéw;

6) diagnozy psychoterapeutycznej w kontekscie trudnosci rozwojowych dzieci
i mtodziezy oraz podjecia pomocy terapeutycznej;

7) wykorzystania wiedzy prawnej i rozwigzan organizacyjnych w lecznictwie
uzaleznien w réznych sytuacjach leczenia oséb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin;

8) zastosowania wiedzy klinicznej i psychoterapeutycznej w podejmowaniu
oddziatywan diagnostyczno-terapeutycznych w réznych grupach pacjentow
leczonych w réznych typach placéwek;

9) doboru metod oraz rozpoznawania i korzystania z wkasnych reakcji w procesie
psychoterapeutycznym;

10) wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym oraz korzystania z superwizji celem
poszerzania swoich kompetencji w pracy psychoterapeuty zgodnie z etykg

zawodowa.
4. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA
Modut |

Podstawy wiedzy medycznej dla specjalisty psychotarpii uzaleznien

Modut realizowany jest w formie 3 kursow specjalizacyjnych obejmujacych tgcznie:

40 godzin szkoleniowych, w tym: 24 godzin wykfadéw oraz 16 godzin warsztatow.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia zaburzen psychicznych

i zachowania - diagnoza i ich leczenie”

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sig, ze po ukohczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg

dotyczaca:

1)

8)

znajomosci obowigzujgcego systemu klasyfikacji zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania - ICD 10 oraz planowanych réznic miedzy

ICD 10 a ICD 11 w zakresie kryteriéw diagnostycznych dotyczgcych zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substanciji
psychoaktywnych | zachowan uzalezniajgcych;

znajomosci szczegdtowych kryteriow diagnostycznych wg ICD 10 dotyczgcych
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F10-F19) oraz kryteriéw rozpoznawania

i kodowania zaburzen zwigzanych z zachowaniami uzalezniajgcymi (w tym

w szczegolnosci F63.0, F63.8);

diagnozy, obrazu klinicznego i rokowania u dzieci, mtodziezy i dorostych z FASD
(spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych);

znajomosci gtdwnych kategorii zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

u dzieci, mtodziezy i dorostych oraz aktualnie obowigzujgcych standardow
leczenia tych zaburzen;

znajomosci standardéw leczenia farmakologicznego uzaleznien od substanc;ji
psychoaktywnych oraz zachowan uzalezniajgcych;

znajomosci toksycznego wptywu substancji psychoaktywnych na organizm

i zachowanie cztowieka w poszczegolnych fazach ich oddziatywania (zatrucie,
zespot abstynencyjny) oraz neuropsychiatrycznych konsekwencji dlugotrwatego
uzywania substancji psychoaktywnych;

znajomosci podstaw neurobiologii uzaleznien od substancji psychoaktywnych

i zachowan, w szczegolnosci dotyczgcych zmian funkcjonalnych i strukturalnych
w ukfadzie nagrody, wptywie genetyki, epigenetyki i mechanizmoéw neuronalnych;
testow przesiewowych do oceny zaburzen uzywania substancji psychoaktywnych

i zachowan uzalezniajgcych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnos¢:
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1) korzystania z obowigzujgcego systemu klasyfikacji zaburzen psychicznych
i zachowania — ICD 10, biegtosci diagnostycznej w zakresie kryteriow
diagnostycznych zaburzen kodowanych w rozdziale F: F10 - F19, F63.0 i F 63.8;

2) nawigzywania wspotpracy ze specjalistami psychiatrii przy planowaniu strategii
terapii u 0s6b uzaleznionych i/lub cztonkéw ich rodzin, w szczegdlnosci przy
podejrzeniu koniecznosci zastosowania leczenia farmakologicznego zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania;

3) wykorzystywania wiedzy o objawach toksycznego wptywu substancji
psychoaktywnych na organizm i zachowanie cztowieka do odpowiedniego
kierowania procesem psychoterapii na kazdym z jego etapéw oraz do
monitorowania tego procesu;

4) rozumienia zwigzkéw miedzy neurobiologig a objawami uzaleznien,

w szczegolnosci rozumienia funkcjonowania mézgu u osoby uzaleznionej

w kontekscie choroby o$srodkowego uktadu nerwowego i rozumienia wyniku
diagnozy neuropsychologicznej oraz wykorzystywania tej wiedzy w planowaniu
i prowadzeniu procesu psychoterapii dostosowanej do potrzeb i mozliwosci
konkretnej osoby;

5) zastosowania testow przesiewowych do oceny zaburzen uzywania substancji
psychoaktywnych i zachowan uzalezniajgcych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma zajeé¢ kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (6 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

lekarz specjalista w dziedzinie: psychiatrii/toksykologii klinicznej/psychoterapii
uzaleznien, lub specjalista w dziedzinie: psychologii klinicznej/psychoterapii uzaleznien,
lub osoba posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych/Krajowe Biuro ds.

Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

CMKP 2023 16



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Wspétwystepowanie zaburzen psychicznych

i zachowania z uzaleznieniami”

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg

dotyczgcy:

1)
2)

4)

5)

znajomosci definicji poje¢ wspotchorobowosci i ,podwaojnej diagnozy”;
podstawowej znajomosci epidemiologii wspétwystepowania innych, obok
uzaleznien od substancji/zachowan, zaburzenh psychicznych i zaburzen
zachowania;

znajomosci patogenezy zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wspotistniejgcych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych/zachowan,
w tym znaczenia reakcji stresowej organizmu;

wystepowania mysli, tendencji i zachowan samobdjczych u os6b uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych i/lub zachowan uzalezniajgcych ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli podwojnej diagnozy;

oceny ryzyka popetnienia samobdjstwa oraz standardéw postepowania

w przypadku rozpoznania mysli, tendencji i zachowan samobdjczych u pacjenta
uzaleznionego lub/i cztonka jego rodziny;

znajomosci standardéw leczenia osob z podwdjng diagnozg (medycznych

| psychoterapeutycznych) - w szczegdlnosci w kompleksowym jednoczesnym
postepowaniu leczniczym dotyczgcym uzaleznien i zaburzen wspatistniejgcych;
znajomoscig problemdw klinicznych zwigzanych z pacjentami z podwojng
diagnozg kierowanymi przez sgdy z orzeczeniem odbycia terapii uzaleznienia

jako $rodka zabezpieczajgcego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1)

2)

rozpoznawania objawow innych choréb i zaburzen psychicznych i zachowania
u 0soOb z problemem uzaleznienia; kierowania takich oséb do odpowiednich
specjalistow ochrony zdrowia psychicznego celem ustalenia optymalnej strategii
leczenia pacjenta;

praktycznego wykorzystywania znajomosci standardoéw leczenia osob ze

wspotistniejgcymi zaburzeniami psychicznymi do prowadzenia psychoterapii
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uzaleznien, w tym planowania i monitorowania psychoterapii dostosowanej do
standardéw leczenia oso6b z tzw. “podwdjng diagnozg”;

3) rozpoznawania mysli, tendencji i zachowan samobdjczych osoby uzaleznionej
celem oceny ryzyka popetnienia samobdjstwa wraz z zastosowaniem
standardéw postepowania w takich przypadkach, w tym korzystania z pomocy
specjalisty psychiatrii i pogotowia ratunkowego;

4) znajdowania odpowiedniej pomocy dla osob z orzeczeniem sgdowym odbycia
terapii uzaleznienia jako srodka zabezpieczajgcego z uwzglednieniem specyfiki
popetnionego czynu zabronionego, w tym w szczegdlnosci czyndw przeciwko
wolnoéci seksualnej.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma zajeé kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (6 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedznie: psychiatrii/psychiatrii dzieci i mtodziezy/psychologii klinicznej.

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia uzywania substancji i kontroli

impulséw oraz zachowania uzalezniajace a choroby somatyczne”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:
1) podziatu substancji psychoaktywnych ze wzgledu na mechanizm dziatania na
osrodkowy uktad nerwowy;
2) somatycznych skutkéw zdrowotnych powodowanych przez substancje
psychoaktywne w zatruciach i zespotach abstynencyjnych;
3) somatycznych skutkow zdrowotnych powstatych na skutek dtugotrwatego
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym tytoniu jako pierwszorzedowego

czynnika ryzyka zachorowan i $miertelnosci;
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4)

7)

somatycznych skutkéw dla organizmu uzywania tytoniu w réznych formach
(papierosy tradycyjne, e-papierosy, papierosy podgrzewane, inne) oraz
stosowania zasady krétkiej interwencji 5P;

somatycznych skutkow zdrowotnych majgcych zwigzek z zachowaniami
uzalezniajgcymi, w tym w szczegolnosci zachowaniami typu chemsex;
uzywania kannabinoidéw oraz innych substancji psychoaktywnych do celéow
leczniczych z uwzglednieniem leczenia choréb somatycznych;

rozrozniania powiktan somatycznych uzywania substancji psychoaktywnych

i zachowan uzalezniajgcych od objawow i chordb psychosomatycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1)

2)

3)

4)

5)

rozumienia zasad dziatania poszczegolnych grup substancji psychoaktywnych
na osrodkowy uktad nerwowy;

oceny znaczenia somatycznych skutkow zdrowotnych wywotywanych przez
poszczegoblne grupy substancji psychoaktywnych w réznych fazach
dziatania/odstawienia substancji na proces psychoterapii;

znajdowania powigzan zachowan uzaleznieniowych z somatycznym zdrowiem
pacjenta i wykorzystywania ich w procesie psychoterapii;

rozumienia wskazan medycznych do uzywania kannabinoidow i innych
substancji psychoaktywnych do celéw leczniczych w kontekscie mechanizméw
ich dziatania na organizm i wykorzystywania tej wiedzy w pracy z pacjentami;
edukowania pacjentéw na temat somatycznych skutkéw zdrowotnych powstatych

na skutek dtugotrwatego uzywania substancji psychoaktywnych, w tym tytoniu.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).

Forma zajeé¢ kursu: wyktady (4 godz.), warsztaty (4 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika

naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie

znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji

potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

lekarz lub specjalista w dziedzinie psychologii kliniczne;.
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Modut Il
Podstawy wiedzy psychologicznej dla specjalisty psychoterapii

uzaleznien

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych obejmujgcych tgcznie:

40 godzin szkoleniowych, w tym: 18 godzin wykfadéw oraz 22 godzin warsztatow.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Teorie i mechanizmy psychologiczne
wyjasniajgce zaburzenia uzywania substancji i kontroli impulséw oraz

zaburzen uzalezniajacych”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) czynnikow i mechanizmow psychologicznych wyjasniajgcych powstawanie
zaburzen uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan
uzalezniajgcych w oparciu o wspotczesng wiedze integrujgcg odkrycia z obszaru
neuronauk, psychologii, medycyny i nauk spotecznych;

2) charakterystyki psychospotecznej roznych zachowan uzalezniajgcych;

3) modeli psychologicznych ryzykownych zachowan i uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych (m.in. koncepcje poznawczo-behawioralne, psychopatologii
rozwojowej);

4) znaczenia predyspozycji osobowosciowych w etiologii, rozwoju uzaleznienia
i leczenia (m.in. psychobiologiczna koncepcja osobowosci, piecioczynnikowa
koncepcja osobowosci, teorie samokontroli, teorie samoregulaciji);

5) radzenia sobie z trudnosciami wzgledem rozwoju uzaleznienia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) identyfikowania czynnikdw i mechanizmow istotnych w etiologii i rozwoju
zaburzen uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan
uzalezniajgcych;

2) rozumienia ztozonosci psychologicznego funkcjonowania oséb uzywajgcych

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
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3) samodzielnego przeprowadzenia diagnozy czynnikow istotnych w etiologii
i rozwoju zachowan uzalezniajgcych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma zajeé kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (6 godz.).
Sposob zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej/psychoterapii uzaleznien lub osoba
posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzalezenieh wydany przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i posiadajgca

przeddyplomowe wyksztatcenie psychologiczne.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczna diagnoza kliniczna w leczeniu

uzaleznien”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) psychologii klinicznej jako dziedziny praktyki klinicznej — modeli diagnozy i ich
funkcji w leczeniu uzaleznien;

2) etapow postepowania diagnostycznego — celdw, hipotez diagnostycznych,
pytan badawczych, doboru metod i technik diagnostycznych, wnioskowania,
opiniowania;

3) metody i techniki stosowanych w klinicznej diagnozie psychologiczne;:
obserwacji, wywiadu, narzedzi testowych;

4) przesiewowych narzedzi badajgcych nasilenie objawow psychopatologicznych
oraz funkcji poznawczych;

5) osobowosci i jej zaburzen w kontekscie formy przystosowania oraz metod
diagnozy struktury osobowosci oraz proceséw regulacyjnych, w tym

motywacyjnych;
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6) zaburzen osobowosci i ich znaczenia dla ksztattowania relacji terapeutycznej;
7) znaczenia oceny zasobdw psychologicznych oraz wybranych predyspozycji
m.in. impulsywnosci, kontroli emocji, preznos¢ w procesie zmiany zachowania;
8) badania funkcji poznawczych i znaczenia ich zaburzen w kontekscie
ukierunkowania do réznych form leczenia, w tym psychoterapeutycznego;
9) przekazywania wynikéw diagnozy psychologicznej roznym odbiorcom
m.in. psychoterapeutom, lekarzom, pacjentom, rodzicom i innym pracownikom
instytucji.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) samodzielnego sformutowania celu przeprowadzenia psychologicznej diagnozy
klinicznej;

2) przeprowadzenia oceny objawow psychopatologicznych i funkcji poznawczych
narzedziami przesiewowymi zgodnie ze swoimi kompetencjami zawodowymi;

3) wykorzystania wyniku diagnozy psychologicznej w ocenie potrzeb i mozliwosci
pacjenta do ukierunkowania w leczeniu;

4) wykorzystania wyniku diagnozy psychologicznej osobowosci i/lub diagnozy
neuropsychologicznej dla prowadzenia procesu psychoterapii i/lub doboru
innych adekwatnych form oddziatywan wobec pacjenta.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma zajeé¢ kursu: wyktady (8 godz.), warsztaty (16 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej.

Modut Il

Psychoterapia os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

Podejscie integracyjne w psychoterapii osdb uzaleznionych obejmuje wspdlne czynniki

leczace we wszystkich nurtach psychoterapeutycznych. Proces leczenia zaktada
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rozumienie catosciowego, biopsychospotecznego funkcjonowania osoby uzaleznionej
zgtaszajgcej sie po pomoc w obszarze probleméw zdrowia psychicznego. Leczenie
przebiega w sposéb procesualny, uwzgledniajgc, zarowno zgtaszane problemy i ich
etiologie, obraz kliniczny i rozwoj zaburzen, jak rowniez mozliwosci i gotowos¢ do
zmiany.

Psychoterapia jest rozumiana jako ,Swiadome i zamierzone zastosowanie metod
klinicznych i interpersonalnych zabiegow, w celu towarzyszenia ludziom w modyfikacji
ich zachowan, wiasciwosci poznawczych, emoc;ji i/lub innych osobistych charakterystyk
na takie, ktére wydajg sie uczestnikom tego procesu pozadane” (za: Norcross, 1990,
s.218).

Modut realizowany jest w formie 3 kursow specjalizacyjnych, w minimalnym okresie
10 miesiecy, celem umozliwienia ugruntowania nabywanej wiedzy i umiejetnosci
¢wiczonych w praktyce. Modut obejmuje tgcznie: 200 godzin szkoleniowych, w tym:
50 godzin wykfaddéw oraz 150 godzin warsztatow.

Zagadnienia w module:

1) zatozenia teoretyczne, cele i narzedzia psychoterapii w podstawowych
podejsciach psychoterapeutycznych i wykorzystanie ich w psychoterapii
uzaleznien;

2) wieloczynnikowy model wyjasniajacy powstawanie zaburzen zdrowia
psychicznego u oséb uzaleznionych integrujacy wiedze z podstawowych podejs¢
psychoterapeutycznych;

3) czynniki wspdlne procesu psychoterapii potrzebne dla osiggniecia pozadane;j
zmiany;

4) diagnoza dla potrzeb psychoterapii;

5) umiejetnosci prowadzenia psychoterapii indywidualnej i grupowe;.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Wprowadzenie do psychoterapii”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) zatozen teoretycznych wyjasniajgcych przyczyny wystepowania zaburzen

zdrowia psychicznego w psychodynamicznym, poznawczo-behawioralnym,
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humanistyczno-doswiadczeniowym, systemowym i integracyjnym podejsciu
w psychoterapii;

2) celow i narzedzi psychoterapii stosowanych w powyzszych podejsciach
psychoterapeutycznych;

3) czynnikdéw wspodlnych/leczacych w psychoterapii;

4) integracyjnego modelu zmian w procesie psychoterapii;

5) mozliwosci oraz ograniczenia wykorzystania wybranego podejscia
psychoterapeutycznego w procesie leczenia osob uzaleznionych oraz cztonkéw
ich rodzin.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) korzystania z wiedzy o podejsciach psychoterapeutycznych do formutowania
hipotez diagnostycznych i sposobach ich weryfikowania w procesach
diagnostycznym i psychoterapeutycznym,;

2) integrowania wiedzy teoretycznej z wymienionych powyzej podejsc
psychoterapeutycznych dla budowania sp6jnego modelu oddziatywan
psychoterapeutycznych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma zajeé kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (14 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie: psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzalezenien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom po ukonczonym 4-letnim
szkoleniu podyplomowym z psychoterapii i/lub z certyfikatem psychoterapeuty

wydanym przez wiasciwe co do zakresu instytucje/towarzystwa naukowe.
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2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia oséb uzaleznionych - diagnoza

i proces psychoterapeutyczny”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgca:

1) teorii powstania uzaleznienia w podejsciach: psychodynamicznym,
humanistyczno - doswiadczeniowym, poznawczo - behawioralnym i systemowym
w rozumieniu problemoéw pacjenta uzaleznionego;

2) przyczyn zaburzenia, zwigzanych z takimi wiasciwosciami pacjenta jak
m.in.: schematy poznawcze, wzorce i Sposoby przezywania oraz reagowania
emocjonalnego, wzorce zachowania, rozbieznosci miedzy schematami,
emocjami i zachowaniem;

3) okreslenia rodzajéw zmian, jakie powinny nastgpi¢ w procesie psychoterapii —
dostosowanych do wiasciwosci intrapsychicznych i interpersonalnych pacjenta;

4) wykorzystania wynikow diagnozy medycznej i psychologicznej do diagnozy
psychoterapeutycznej i jej terapeutycznych implikacji, m.in.: kwalifikowanie do
odpowiednich form terapii, ustalania celéw psychoterapii, zawierania kontraktu
terapeutycznego, opracowywanie strategii psychoterapeutycznej;

5) rodzaju oddziatywan majgcych na celu osigganie nastepujgcych etapow zmiany
u pacjenta: angazowanie pacjenta, poszerzanie swiadomosci (wglad),
przygotowanie do zmiany, utrwalanie zmiany;

6) roéznych mozliwosci pracy psychoterapeutycznej wokot przejawow uzaleznienia
(m.in. gtodu substancji, uposledzonej zdolnosci kontroli, regulacji emocji,
znieksztatceh poznawczych) i konsekwencji uzaleznienia;

7) zjawisk zachodzgcych w procesie psychoterapii i relacji terapeutycznej oraz ich
znaczenia dla wzmacnianiania przymierza terapeutycznego i wprowadzania
zmiany;

8) procesow i zjawisk w terapiach indywidualnych i grupowych;

9) ewaluaciji procesu zmiany i skutecznosci oddziatywan psychoterapeutycznych
wobec réznych grup pacjentow uzaleznionych;

10) prowadzenia oddziatywan psychoterapeutycznych w oddziatach:
detoksykacyjnym/toksykologii, stacjonarnym i dziennym - krétkoterminowym,

Srednioterminowym, diugoterminowym oraz ambulatorium.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) uzyskiwania informacji o doswiadczeniach zyciowych pacjenta, wptywajgcych na
rozwoj uzaleznienia i sposobach reagowania na te doswiadczenia;

2) formutowania hipotez diagnostycznych i ich weryfikowania;

3) formutowania opisu intrapsychicznych, interpersonalnych i behawioralnych
wiasciwosci pacjenta z problematykg uzaleznienia;

4) przeprowadzenia diagnozy psychoterapeutycznej i tworzenia konceptualizaciji
w nurcie integracyjnym - zindywidualizowane podejscie i wyznaczanie celéw
psychoterapii;

5) wykorzystywania informacji z badania psychiatrycznego i psychologicznego
klinicznego - wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym;

6) kierowania do réznych form psychoterapii i/lub innej pomocy psychologicznej;

7) tworzenia sojuszu terapeutycznego w zakresie:

a) konstruowania kontraktu terapeutycznego i omawiania warunkéw wspétpracy,
w tym ustalania settingu terapeutycznego,

b) formutowania opisu zmian i uzgadniania ich z pacjentem, jakie powinny by¢
osiggniete w procesie psychoterapii osoby uzaleznionej na ré6znych etapach
leczenia,

c) rozwijania swiadomosci funkcjonowania pacjenta oraz wtasnego w relac;ji
terapeutycznej;

8) rozpoznawania i wzmacnianie motywaciji pacjenta do podjecia psychoterapii
uzaleznienia i wprowadzania zmian;

9) prowadzenia dialogu psychoterapeutycznego;

10) angazowania pacjenta we wspétprace psychoterapeutyczng poprzez
m.in.: zachowania empatyczne, postawe zrozumienia i akceptaciji;

11) praktycznego zastosowania strategii i metod pracy terapeutycznej nad
zatrzymaniem przejawoOw uzaleznienia;

12) swiadomego i adekwatnego stosowania interwencji psychoterapeutycznych
(metod, technik z réznych podej$¢ psychoterapeutycznych), z uwzglednieniem
potrzeb pacjenta, jego gotowosci do zmian, mozliwosci i ograniczenh, obrazu
klinicznego itp.;

13) pomocy pacjentowi w poszerzaniu jego swiadomosci o sobie samym

i 0 znaczeniu jego predyspozycji dla rozwoju uzaleznienia w kontekscie jego
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funkcjonowania w zyciu, poprzez stosowanie technik m.in.: odzwierciedlanie,
klaryfikacje, konfrontacje, interpretacje, pomoc w sytuacjach oporu,
roztadowywanie przezywanych uczu¢ zwigzanych z urazowymi doswiadczeniami
zyciowymi;

14) towarzyszenia pacjentowi w przygotowaniu do zmiany — pomoc w odrdznianiu
doswiadczen przeszitosci od zdarzen doswiadczanych w terazniejszosci,
rozpoznawaniu funkcji uzywania substancji psychoaktywnych i uzalezniajgcych
zachowan, poszukiwaniu alternatywnych wzorcéw reagowania emocjonalnego,
w poszukiwaniu alternatywnych sposobdw postrzegania aktualnych
doswiadczen, w alternatywnych sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(m.in. treningi wyobrazeniowe, odgrywanie rol, treningi w realnych sytuacjach
zyciowych, zadania domowe);

15) towarzyszenia pacjentowi we wprowadzaniu zmian poprzez pomoc w:

a) wzmacnianiu umiejetnosci przewidywania i rozpoznawania konsekwencji
wiasnych zachowan,

b) rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢ doswiadczanych w réznych sytuacjach
zyciowych,

c) ocenie konsekwencji swojego zachowania dla uzyskania informacji
potrzebnych do rozwijania nowych, prozdrowotnych zachowan;

16) prowadzenia procesu psychoterapii indywidualnej w réznych etapach oraz
w réznych typach placéwek leczenia uzaleznien;

17) dostosowania strategii i metod pracy terapeutycznej do pacjentéw leczonych
w réznych typach placowek;

18) wspotpracy w zespotach interdyscyplinarnych w réznych etapach leczenia
pacjenta;

19) wdrazania w praktyke psychoterapeutyczng zagadnien etycznych i prawnych.

Czas trwania kursu: 13 dni (104 godz.).
Forma zajeé kursu: wyktady (32 godz.), warsztaty (72 godz.).
Sposob zaliczenia kursu:

1) przygotowanie opisu procesu psychoterapeutycznego pacjenta uzaleznionego —
prowadzonego przez osobe specjalizujgca sie w placéwce leczenia uzaleznien.
Zaliczenie przez kierownika specjalizacji;

2) sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika

naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
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wykazata sie znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS)
zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie: psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgcg certyfikat
specjalisty psychoterapii uzalezenien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, po ukonczonym
4 - letnim szkoleniu podyplomowym z psychoterapii i/lub certyfikatem
psychoterapeuty wydanym przez wtasciwe co do zakresu instytucje/towarzystwa

naukowe.

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia grupowa w pracy z osobami

uzaleznionymi”

Zmiana wsréd uczestnikdw psychoterapii grupowej zachodzi w dwoch procesach, jeden
dotyczy nawigzywania relacji, drugi jest zwigzany z emocjonalnymi reakcjami w trakcie
interakcji miedzy uczestnikami. Do zadan terapeuty grupowego nalezy uwzglednienie
obu tych procesow i adekwatne kierowanie nimi z uwzglednieniem zaréwno uczestnika
jak i catosci grupy. Wspolnym mianownikiem stosowanego w integracyjnym modelu
grupowej psychoterapii jest koncentracja na procesie doswiadczania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) teorii psychoterapii grupowej, wspolnych czynnikéw leczgcych, uznanych
podejs¢, mozliwosci oraz ograniczen ich stosowania w terapii grupowej;

2) zastosowania w terapii grupowej w pracy z osobami uzaleznionymi modelu
integracyjnego czynnikow wspolnych, w zaleznosci od celdw i etapu rozwoju
grupy;

3) roli, zadan i kompetenc;ji terapeuty grupowego;

4) podstawowych zatozen dotyczgcych faz rozwoju grupy i technik stosowanych

w psychoterapii grupowe;j.
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Wiedza szczegéfowa dotyczaca:

1)

2)

7)

0golnego modelu pracy grupowej, struktury grupy, rodzajow grup, podziatu grup
ze wzgledu na cele terapeutyczne;

tworzenia grupy, rekrutacji, doboru do grupy, wskazan i przeciwwskazan do
pracy grupowej pacjentow, zawierania sojuszu i kontraktu, dynamiki procesu
grupowego, faz procesu grupowego, zjawisk antygrupowych, rél grupowych,
rozpoczynania i konczenia procesu psychoterapii;

procesu zmiany jaki nastepuje w psychoterapii grupowej, tworzenia warunkow
bezpieczenstwa sprzyjajgcych zmianie, wzmacniania korektywnych
doswiadczen;

etiologii zaktdcen funkcjonowania osob uzaleznionych w grupie, w kontekscie
posttraumatycznych doswiadczen uczestnikow;

proceséw zmiany emocjonalnej;

przenikajgcych sie proceséw psychoterapii indywidualnej i grupowej

w warunkach pracy osrodka i poradni;

znajomosci wyzwan etycznych w psychoterapii grupowe;.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1)

tworzenia grupy w zaleznosci od celéw terapeutycznych;

2) zdolnosci wykorzystywania roznych technik w celu budowania bezpieczenstwa
w grupie (np. triady Rogersa, regulacji leku);
3) kierowania procesem grupowym, rozpoznawania jego faz, interweniowania na
poszczegoblnych etapach;
4) prowadzenia sesji grupowej;
5) rozpoznawanie mechanizméw obronnych uczestnikow w dynamice
nawigzywania relacji w grupie i interweniowania w tych procesach;
6) zdolnosc¢ do swiadomego doboru metod i technik ze wzgledu na problematyke
pojawiajgca sie w trakcie pracy;
7) pracy z grupg jako catoscig i pracy indywidualnej z pacjentem na tle grupy;
8) rozwigzywania impasow, kryzysow i trudnych sytuacji w procesie grupowym;
9) interweniowania wobec pacjentéw przejawiajgcych trudne zachowania;
10) prowadzenia elementow psychoedukaciji;
11) stosowania roznych sposobdw regulacji emocji;
12) pracy z drugim terapeutg;
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13) przeptywu informacji w zespole terapeutycznym.
Czas trwania kursu: 9 dni (72 godz.).
Forma zajeé kursu: wykfady (8 godz.), warsztaty (64 godz.).
Sposob zaliczenia kursu:
zaliczenie przez prowadzgcego na podstawie obecnosci a takze:

1) prowadzenia w trakcie warsztatu krétkich grupowych sesji terapeutyczno —
modelowych, w zaleznosci od specyfiki grupy i probleméw uczestnikow,
poszerzajgcych repertuar oddziatywan;

2) opisu diagnozy, mechanizmow obronnych oraz korektywnych doswiadczen na
podstawie prowadzonych przez siebie grup;

3) pracy wiasnej miedzy sesjami; przygotowanie opisu fragmentu pracy, struktury
sesji, zastosowania technik pracy w konkretnych sytuacjach etc.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, lub psychoterapeuta posiadajgcy kwalifikacje
do prowadzenia grupowego procesu psychoterapeutycznego potwierdzone
dyplomem/certyfikatem/zaswiadczeniem wydanym przez wtasciwe co do zakresu

instytucje/towarzystwa naukowe.

Modut IV
Programy terapeutyczne w lecznictwie uzaleznien

Modut realizowany jest w formie 3 kursow specjalizacyjnych obejmujacych tgcznie:

88 godzin szkoleniowych, w tym: 28 godzin wyktaddéw oraz 60 godzin warsztatow.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Programy ograniczania uzywania substancji
psychoaktywnych”
Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg

dotyczgca:
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1) definicji i celéw programow redukcji szkdd i ograniczenia przyjmowania
substancji psychoaktywnych: dla uzytkownikéw konopii - program CANDIS, Fred
Goes Net, Program Ograniczania Picia - POP, Redukcja Szkdd, program
antynikotynowy;
2) definicji nawrotu i celéw programu zapobiegania nawrotom;
3) warunkéw kwalifikacji pacjenta i przeciwwskazania do udziatu w programie
CANDIS, POP i Redukcji Szkdd;
4) uprawnien do realizacji programu CANDIS;
5) struktury i schematu postepowania terapeutycznego w programach POP,
Redukcji Szkdd, antynikotynowym oraz zapobiegania nawrotom;
6) narzedzia wspomagajgcego POP - platformy i aplikacji telefonicznej E-POP.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:
1) kwalifikowania pacjenta do programéw: CANDIS, Fred Goes Net, POP, Redukcja
Szkad;
2) sformutowania celow do uzyskania przez pacjenta realizujgcego program: POP,
Redukcja Szkdd i programu antynikotynowego;
3) zaplanowania postepowania terapeutycznego i monitorowania efektow leczenia.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin).
Forma zajeé kursu: wyktady (12 godz.),warsztaty (28 godz.):
— 4 godz.(CANDIS),wyktady;
6 godz. (Fred Goes Net), wyktady (1 godz.), warsztaty (5 godz.);

— 6 godz. (POP),wyktady (1 godz.), warsztaty (5 godz.);

— 8 godz. (Redukciji Szkdd), wyktady (2 godz.), warsztaty (6 godz.);

(

— 8 godz. (program antynikotynowy), wykfady (2 godz.), warsztaty (6 godz.);
— 8 godz. (zapobieganie nawrotom), wykfady (2 godz.), warsztaty (6 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat

specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
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Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Programy terapeutyczne oséb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych w specyficznych grupach”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) celow i przebiegu terapii uzaleznien w warunkach izolacji wieziennej;

2) celdw i przebiegu terapii uzaleznieh w grupie oséb z powaznymi zaburzeniami
funkcji poznawczych;

3) funkcjonowania Doméw Pomocy Spotecznej dla oséb uzaleznionych;

4) specyficznych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem i jego leczeniem ws$rod
kobiet i mezczyzn;

5) celow terapii uzaleznienia dla os6b doswiadczajgcych przemocy oraz dla
sprawcow przemocy z uwzglednieniem wielospecjalistycznej pomocy i rozwigzan
prawnych;

6) celow i przebiegu terapii uzaleznien w grupie osob z innych grup specyficznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetno$c:

1) zastosowania wiedzy i umiejetnosci diagnostycznych i psychoterapeutycznych
w leczeniu uzaleznienia u 0sob przebywajgcych w placéwkach penitencjarnych;

2) zaplanowania ukierunkowanych oddziatywan diagnostyczno-terapeutycznych
i prowadzenia terapii uzaleznien w grupie osob z powaznymi zaburzeniami
funkcji poznawczych, z uwzglednieniem ich mozliwosci do zmiany zachowan;

3) rozpoznawania specyficznych problemdéw typowych dla kobiet i mezczyzn
uzaleznionych oraz zaplanowanie oddziatywan ukierunkowanych na pomoc
w rozwigzywaniu tych problemoéw;

4) zaplanowania dziatan terapeutycznych osobie uzaleznionej doswiadczajgcej
przemocy lub sprawcy przemocy, z uwzglednieniem systemu

wielospecjalistycznej pomocy i rozwigzan prawnych;
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5) zaplanowania dziatanh terapeutycznych osobie uzaleznionej doswiadczajgce;j
problemoéw zwigzanych z marginalizacjg spoteczng i innymi specyficznymi
problemami zdrowotnymi, psychologicznymi, spoteczno-kulturowymi.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma zajeé¢ kursu: wyktady (8 godz.), warsztaty (8 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzalezenien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Wybrane metody pracy w lecznictwie uzaleznien”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) dialogu motywujgcego w zakresie:

a) definicji motywowania zgodnej z dialogiem motywujgcym,

b) specyfiki dialogu motywujgcego - budowania relacji terapeutycznej,
podstawowych procesow, zasad i narzedzi,

c) procesu motywowania w odniesieniu do stadium zmiany w ktérym znajduje
sie klient oraz technik m.in. rozwigzywanie ambiwalencji, analiza jezyka
zZmiany;

2) spotecznosci terapeutycznej:

a) zatozen metody i organizacji modelu spotecznosci terapeutycznej,

b) czynnikéw leczacych w tej formie oddziatywan terapeutycznych;

3) interwencji kryzysowej w roznych typach kryzysow, m.in.: zdrowotnych,
suicydalnych, katastroficznych, zwigzanych z doswiadczaniem przemocy,

nawrotu destrukcyjnych zachowan w uzaleznieniach;
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4) psychoedukaciji i jej roli w pracy nad redukcjg przejawdw uzaleznienia m.in.
radzenia sobie z tzw. gtodem substancji, oméwienie konsekwenciji uzaleznienia
i jego wptywu na funkcjonowanie osoby/rodziny czy tez w pracy nad
wzmacnianiem bardziej przystosowawczych zachowan;

5) celu i zasad prowadzenia treningéw réznych umiejetnosci uzytecznych
w leczeniu 0s6b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin;

6) celuizasad przeprowadzania krotkiej interwenciji, znaczenia grup
samopomocowych w zdrowieniu z uzaleznienia;

7) aplikacji funkcjonujgcych w polskim lecznictwie uzaleznienh jako narzedzi
wspomagajgcych proces leczenia oséb uzaleznionych (m.in. aplikacja E-POP,
mWSPARCIE).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) w zakresie dialogu motywujgcego:

a) budowania relacji terapeutycznej zgodnie z tzw. duchem dialogu
motywujgcego, zachowaniem podstawowych zasad dialogu motywujgcego
oraz z zastosowaniem odpowiednich technik tej metody w pracy
terapeutycznej z osobami uzaleznionymi oraz ich rodzinami/bliskimi,

b) rozpoznawanie jezyka zmiany i zastosowanie go adekwatnie do fazy procesu
zZmiany;

2) samodzielnego okreslania typu i etapu kryzysu oraz zastosowania interwenciji
kryzysowej w réznych typach kryzysow, m.in.: zdrowotnych, suicydalnych,
zwigzanych z doswiadczaniem przemocy, nawrotu destrukcyjnych zachowan
w uzaleznieniach;

3) zastosowania krétkiej interwencji w ramach prewencji w zakresie uzaleznien;

4) rozumienia zatozen spotecznos$ci terapeutycznej oraz tworzenia warunkéw dla
dziatan korekcyjnych i zmiany w kierunku pozgdanych zachowan;

5) przeprowadzenia psychoedukaciji jako formy oddziatywania terapeutycznego;

6) identyfikowania obszaréw trudnosci pacjentow, w ktorych skuteczng forma terapii
jest trening umiejetnosci spotecznych lub trening nowych zachowan;

7) planowania treningdw réznych umiejetnosci w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
korzystania z tej formy oddziatywan w leczeniu os6b uzaleznionych i cztonkéw

ich rodzin;
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8) skonstruowania scenariusza treningu umiejetnosci spotecznych lub treningu
nowych umiejetnosci;
9) postugiwania sie aplikacjami jako narzedziami wspomagajgcymi proces leczenia
osoby uzaleznionej (E-POP, mMWSPARCIE);
10) odpowiedniego dobrania narzedzi psychometrycznych stuzgcych do diagnozy
uzaleznienia, w tym réznych zachowan uzalezniajgcych.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.).
Formy zaje¢ kursu z zakresu: wyktady (8 godz.), warsztaty (24 godz.):
— 14 godz. (dialogu motywujgcego), wyktady (4 godz.), warsztaty (10 godz.);
— 6 godz. (spotecznosci terapeutycznej), wyktady (2 godz.), warsztaty (4 godz.);
— 6 godz. (interwencji kryzysowej), wyktady (2 godz.), warsztaty (4 godz.);
— 6 godz. (pozostate tresci), warsztaty.
Sposob zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang
z zaliczenia kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzalezenien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
W przypadku zajec z dialogu motywujgcego: specjalista psychoterapii uzaleznien
posiadajgcy certyfikat terapeuty motywujgcego wydany przez wiasciwe co do zakresu

instytucje/towarzystwa naukowe.

Modut V

Rodzina z problemem uzaleznienia, diagnoza i terapia

Modut realizowany jest w formie 3 kurséw specjalizacyjnych obejmujgcych tacznie:

120 godzin szkoleniowych, w tym: 26 godzin wyktadow oraz 94 godzin warsztatow.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,.Systemowe rozumienie funkcjonowania rodziny”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:
1) znajomosci podstawowej terminologii w terapii systemowej rodzin, definiciji
i wlasciwosci systemu, mechanizmow regulujgcych, zasad i regut rodzinnych;
2) podstaw rozwoju rodziny oraz cykli zycia rodziny, w tym modeli funkcjonowania
rodziny, zadan i strategii rodzinnych;
3) specyfiki problemdéw rodziny zwigzanych z dzieémi i ich rozwojem, szczegdinie
w kontekscie rol rodzinnych, parentyfikacji oraz zjawiska triangulacii;
4) diagnozy rodziny jako systemu, w szczegolnosci wiedzy na temat budowania
genogramu rodzinnego;
5) réznorodnych podejsé w rozumieniu rodziny i terapii rodzin, z uwzglednieniem
podejscia strukturalnego, strategicznego, komunikacyjnego, mediolanskiego
(systemowego) oraz modeli: narracyjnego, psychoedukacyjnego,
konstrukcjonistycznego;
6) wybranych metod i technik terapeutycznych stosowanych w terapii rodzin i par;
7) funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia zarobwno w kontekscie
czynnikow zagrazajgcych jak i chronigcych;
8) zasad prowadzenia konsultacji rodzinnych, diagnozy funkcjonowania rodziny
i motywowania rodziny z problemem uzaleznienia do zmiany;
9) projektowania pomocy rodzinie z trudnosciami w funkcjonowaniu;
10) znajomosci krotkoterminowych modeli terapii par z osobg uzalezniong;
11) zasad podejmowania interwencji w przypadku wystepowania ostrego kryzysu;
12) rodzajéw, mechanizmoéw i skutkdw przemocy (bezposrednich i dtugotrwatych)
oraz ich wptywu na proces terapii/zmiany;

13) zasad interwencji kryzysowej w sytuacji przemocy w rodzinie i wspotpracy

z instytucjami powotanymi do przeciwdziatania przemocy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSci:

1) diagnozowania funkcjonowania rodziny jako systemu z uwzglednieniem faz
rozwojowych rodziny;

2) sporzgdzania genogramu rodzinnego;
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3) oceny funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia w kontekscie
czynnikéw zagrazajgcych i chronigcych;

4) przeprowadzania konsultacji rodzinnej z zachowaniem podstawowych zasad
cechujgcych systemowg terapie rodzin;

5) projektowania pomocy dla rodziny na podstawie przeprowadzonej diagnozy
i konsultacji rodzinnej;

6) motywowania rodziny do zmiany w oparciu o zasoby;

7) konsultowania pary z zachowanie adekwatnego przebiegu jej faz: przywitania,
diagnozy problemowej, dookreslenia oczekiwah wzgledem siebie ale i terapeuty
oraz propozycji rozwigzan;

8) krotkoterminowej pomocy dla pary skoncentrowanej na poprawie komunikacji
i zblizeniu wzajemnych oczekiwan, w razie potrzeby zmotywowaniu
i przekierowania do terapii par czy terapii rodzinnej;

9) rozpoznawania i diagnozowania zjawiska przemocy, jej rodzajéw i nasilenia;

10) korzystania z obowigzujgcych procedur i przepiséw prawa w planowaniu
i realizacji dziatan na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznien;
11) podejmowania adekwatnych interwencji majgcych na celu wspieranie
sprawczosci osob doswiadczajgcych przemocy w wychodzeniu z niej;
12) pracy korekcyjno-edukacyjnej i terapeutycznej z osobami uzaleznionymi
stosujgcymi przemoc wobec swoich bliskich.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).
Forma zajeé kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (30 godz.).
Sposob zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom po ukonczeniu szkolenia podyplomowego

z systemowej terapii par i rodzin i/lub posiadajgca certyfikat psychoterapeuty wydany
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przez witasciwe co do zakresu instytucje/ towarzystwa naukowe.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Problemy partnerek/éw i bliskich oséb

uzaleznionych”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) specyfiki doswiadczen zwigzanych z bliskg i wieloletnig relacjg z osobg
uzalezniong;

2) rozwoju i zmian w zakresie koncepcji wspotuzaleznienia;

3) problemdéw w funkcjonowaniu psychospotecznym zwigzanych z uwiktaniem
w bliskg destrukcyjng relacje;

4) zaburzen przystosowawczych i zwigzanych ze stresem wynikajgcych z bliskiej
destrukcyjnej relacji z osobg uzalezniong wg ICD-10 i ICD-11, takich jak: zespot
stresu pourazowego, ztozony zespot stresu pourazowego, zaburzenia
adaptacyjne;

5) problemdéw rozwojowych zwigzanych z doswiadczeniami w zakresie tworzenia
wiezi i negatywnymi/traumatycznymi wydarzeniami na przestrzeni zycia;

6) przeprowadzania kompleksowej diagnozy funkcjonowania partnerek/partneréw
lub 0s6b bliskich (np. rodzicéw) osdb uzaleznionych:

a) obszar kliniczny: zaburzenia adaptacyjne i zwigzane ze stresem,

b) obszar relacyjny: uwiktanie w destrukcyjng relacje,

c) obszar rozwojowy: ksztattowanie sie przywigzania i wiezi oraz negatywne
doswiadczenia zyciowe;

7) projektowania pomocy i sposobdw jej realizacji w zakresie interwencji,
psychoedukaciji i psychoterapii dla dorostych bliskich os6b uzaleznionych
pozostajgcych z nimi w zwigzku;

8) znajomosci samopomocowych form wsparcia dla oséb pozostajgcych
w destrukcyjnych zwigzkach z osobami uzaleznionymi;

9) oceny efektywnosci pomocy dla partnerek/partneréw oraz bliskich osob
uzaleznionych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizijgca sie nabedzie umiejetnosci:
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1)

7)

przeprowadzania kompleksowej diagnozy klientki/klienta w aspekcie klinicznym,
relacyjnym i rozwojowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem probleméw
zwigzanych z uwiktaniem w destrukcyjng relacje;

pogtebiania diagnozy w odniesieniu do potencjalnych nastepstw przewlektego
stresu, traumatyzaciji i/lub wystepowania przemocy;

podejmowania dziatan interwencyjnych w przypadku doswiadczania przemocy
rodzinnej;

prowadzenia oddziatywan psychoterapeutycznych skoncentrowanych na
destrukcyjnej relacji z osobg uzalezniong;

prowadzenia kompleksowej psychoterapii zaburzen w adaptacyjnych, zaburzen
zwigzanych ze stresem pourazowym czy dotyczacych innych aspektow zdrowia
psychicznego;

tgczenia i integrowania réznorodnych oddziatywan podejmowanych wobec
klientki/klienta: interwencyjnych, psychoedukacyjnych, psychoterapeutycznych
z wykorzystaniem kontaktu indywidualnego i oddziatywan grupowych czy
samopomocowych;

przeprowadzania ewaluacji oddziatywan interwencyjnych,

psychoterapeutycznych oraz psychospotecznych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).

Forma zajeé kursu: wykfady (8 godz.), warsztaty (32 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika

naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie

znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik

specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat

specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, po ukonczeniu szkolenia podyplomowego

z systemowej terapii par i rodzin i/lub posiadajgca certyfikat psychoterapeuty

z doswiadczeniem pracy terapeutycznej z parami i rodzinami wydany przez wtasciwe co

do zakresu instytucje/ towarzystwa naukowe.

CMKP 2023

39



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Rodzina z problemem uzaleznienia, a rozwdgj
dzieci. Osoby doroste z doswiadczeniem zycia w rodzinie z problemem

uzaleznienia”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) wiedzy dotyczgcej wptywu funkcjonowania rodzica/rodzicow z problemami
uzaleznienia i adaptacyjnymi na rozwéj ich potomstwa;

2) procesow rozwojowych u dzieci w kontekscie czynnikdw zagrazajgcych
i chronigcych;

3) badan, teorii i praktyki terapeutycznej oraz pomocowej zwigzanej
z zagadnieniami dotyczgcymi tzw.: Dorostych Dzieci Alkoholikdéw czy Dorostych
Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych, w tym znajomos¢ réznorodnych form
oddziatywan samopomocowych;

4) zwigzkédw miedzy negatywnymi i niekorzystnymi doswiadczeniami dziecinstwa
a potencjalnymi problemami zdrowia psychicznego i przystosowawczymi w cyklu
zycia;

5) problematyki bezposrednich, pierwotnych nastepstw traumatycznych
doswiadczen dziecinstwa - prosty i ztozony stres pourazowy, zaburzenia
dysocjacyjne, zaburzenia borderline;

6) problematyki posrednich, wtérnych nastepstw traumatycznych doswiadczen
dziecinstwa - uzaleznienia, zaburzenia lekowo-depresyjne, zaburzenia jedzenia,
zaburzenia przystosowawcze i inne;

7) diagnozy probleméw zdrowia psychicznego i przystosowawczych u oséb
dorostych z rodzin z problemem uzaleznienia w obszarze klinicznym i dla celow
psychoterapeutycznych;

8) projektowania pomocy dla os6b dorostych pochodzgcych z rodzin z problem
uzaleznienia i dostosowania jej do indywidualnych potrzeb klientki/ klienta;

9) taczenia roznorodnych form pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej
nakierowanej na traume z terapig wlasng oséb uzaleznionych, ich bliskich
i cztonkow ich rodzin.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSci:
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1) przeprowadzenia diagnozy dla celéw psychoterapeutycznych z uwzglednieniem
doswiadczen zyciowych pacjenta, szczegdlnie w okresie dziecinstwa
dotyczgcych traum jak i czynnikow chronigcych majgcych wptyw na aktualne
problemy zdrowia psychicznego i funkcjonowania pacjenta;

2) przeprowadzenia diagnozy klinicznej dotyczgcej traum dziecihstwa i ich
potencjalnych skutkow zaréwno bezposrednich (stres pourazowy prosty i/lub
ztozony) jak i posrednich (inne wspotistniejgce problemy zdrowia psychicznego
| problemy przystosowawcze);

3) ustalania form pomocy w obszarze zdiagnozowanych probleméw, zaréwno co do
zakresu tej pomocy (fgczenie terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej) jak
i czasu ich wprowadzenia;

4) witgczania do zasadniczej terapii uzaleznienia czy terapii dla bliskich z rodzin
0s6b uzaleznionych watkéw terapii traumatycznych doswiadczen;

5) monitorowania przebiegu psychoterapii uwzgledniajgcej doswiadczenia
traumatyczne i oceny jej efektow.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).

Forma zajeé¢ kursu: wyktady (8 godz.), warsztaty (32 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, po ukonczeniu szkolenia podyplomowego
z systemowej terapii par i rodzin i/lub posiadajgca certyfikat psychoterapeuty wydany

przez wiasciwe co do zakresu instytucje/ towarzystwa naukowe.
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Modut VI

Dzieci i mtodziez w obliczu uzaleznien - diagnoza i terapia

Rozwdj uzaleznienia od substancji oraz zachowan u dzieci i mtodziezy jest rozumiany

jako przejaw lub efekt innych problemow rozwojowych, emocjonalnych, relacyjnych lub

wspotwystepujgcych zaburzen psychicznych i zachowania.

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych obejmujgcych tgcznie:

56 godzin szkoleniowych, w tym: 26 godzin wyktaddéw oraz 30 godzin warsztatow.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Prawidtlowosci rozwoju u dzieci i mtodziezy -

czynniki ryzyka i czynniki ochronne zaburzen uzywania substancji

i kontroli impulséw oraz zachowan uzalezniajgcych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg

dotyczgcy:

1)

4)

5)

znajomosci etapow rozwojowych od niemowlectwa do adolescencji

z uwzglednieniem zagadnien dotyczgcych czynnikdw sprzyjajgcych
prawidtowemu rozwojowi;

problemdéw rozwojowych na przestrzeni poszczegoinych etapoéw rozwojowych
w szerokim kontekscie czynnikow biopsychospotecznych, z uwzglednieniem
m.in. znaczenia do$wiadczenia swojego ciata, rozwoju psychoseksualnego

i naduzy¢ seksualnych, dysmorfofobii, zaburzen odzywiana, traumy réznego
rodzaju i ich wptywu na uzywanie substanciji;

wspotwystepowania zaburzenh uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zachowan uzalezniajgcych z innymi zaburzeniami psychicznych i zachowania -
ich rola w nasileniu probleméw zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych
miodego pacjenta (por.modut |);

wptywu doswiadczen zwigzanych z rozwojem dziecka w rodzinie z problemem
uzaleznien na jego zdrowie i funkcjonowanie psychospoteczne;

zasad przeprowadzania diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy - celdw,
pytan badawczych, formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych, doboru
metod i technik diagnostycznych;
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6) zasad przeprowadzania wywiadu rodzinnego oraz nawigzywania wspotpracy
z rodzicami lub opiekunami;

7) organizacji oraz mozliwosci wspotpracy z placéwkami opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mfodziezy (m.in. oferty terapeutycznej w pierwszym, drugim i trzecim
poziomie referencyjnosci).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) rozpoznawania czynnikow istotnych w etiologii i obrazie klinicznym zaburzen
psychicznych wieku rozwojowego w kontekscie uzywania substanc;ji
psychoaktywnych oraz zachowan uzaleznieniowych dla mtodego cztowieka;

2) identyfikowanie czynnikow ryzyka i ochronnych oraz zasobow jednostkowych,
rodzinnych i spotecznych,;

3) formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych, zarébwno w aspekcie
indywidualnym, jak i rodzinnym zgodnie z wyksztatceniem bazowym;

4) w oparciu o diagnoze wskazania kierunku dalszego postepowania
terapeutycznego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta
w kontekscie rodzinnym i Srodowiskowym;

5) nawigzywania kontaktu i budowania sojuszu terapeutycznego z dzieckiem lub
adolescentem oraz jego rodzing;

6) planowanie interwencji terapeutycznych w zaleznosci od problemdw pacjenta
wieku rozwojowego;

7) wspotpracy specjalisty psychoterapii uzaleznien w zespole interdyscyplinarnym
(m.in. ze specjalistg psychiatrii dzieci i mtodziezy, specjalistg psychologii
klinicznej) oraz ze specjalistami z innych podmiotow leczniczych, instytuciji
opiekunczych i/lub edukacyjnych itd.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma zajeé kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (6 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej/psychoterapii dzieci i mtodziezy.
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2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia dzieci i mtodziezy”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) zasad diagnozy psychoterapeutycznej w obszarze uzaleznien uwzgledniajgce;j
wiedze na temat cato$ciowego funkcjonowania mtodego pacjenta;

2) zasad interpretacji badan psychologicznych i wykorzystywania jego wnioskow do
planowania terapii;

3) zasad przeprowadzenia konsultacji diagnostycznej z rodzicami lub opiekunami
miodego pacjenta;

4) zasad poprowadzenia wstepnej konsultacji rodzinnej, o charakterze
diagnostyczno-motywacyjnym;

5) kwalifikowania lub kierowania do odpowiednich form leczenia (ambulatorium,
oddziaty dzienne, osrodki stacjonarne leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy,
osrodki pomocy psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy itd.);

6) zasad interweniowania w sytuacjach kryzysowych (np. zagrozenia suicydalnego,
zachowan autodestrukcyjnych i ryzykownych);

7) wykorzystania informaciji z sesji konsultacyjnych indywidualnych i rodzinnych
w wyborze najbardziej optymalnego sposobu leczenia;

8) specyfiki prowadzenia psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej;

9) motywowania rodzicéw lub opiekunéw do podijecia terapii lub sesji wsparcia
rodzicielskiego;

10) wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym;
11) rozumienia specyfiki pracy z adolescentem z uwzglednieniem mozliwosci
i ograniczen;
12) zastosowania zasad etycznych i prawnych pracy w pracy psychoterapeutyczne;j
z dzie¢mi i mtodzieza.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:
1) ustalenia problemdw pacjenta ich uwarunkowan oraz celéw psychoterapii;
2) nawigzania relacji z mtodym pacjentem i ustalenia granic w relacj;

3) pracy konsultacyjnej z mtodym pacjentem, ktéremu towarzyszy rodzic;
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4) rozmawiania z rodzicami m.in. kontenerowania ich emocji i postaw, nie
obwiniania oraz nie eskalowania leku i/lub wrogosci, nie podwazania ich
autorytetu w obecnosci mtodego pacjenta;

5) budowania przymierza terapeutycznego z mtodym pacjentem, wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa i zaufania;

6) ustalania kontraktu terapeutycznego, opracowywania celéw oddziatywan
terapeutycznych oraz kierunkéw w pracy z mtodym pacjentem,;

7) pracy nad motywacjg pacjenta i utrzymaniem go w procesie terapii;

8) pracy nad zaprzestaniem uzywania substancji psychoaktywnych lub zachowan
uzalezniajgcych;

9) pracy nad alternatywnymi sposobami radzenia sobie z uczuciami i emocjami
sprzyjajgcymi wycofywaniu sie z ryzykownych zachowan;

10) prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej z mtodymi pacjentami
z problematykg uzaleznieh lub pochodzgcymi z rodzin z problemem uzaleznien
oraz rozumienia procesu terapeutycznego;
11) pracy z nastolatkami, ktérzy dokonujg samouszkodzen;
12) interwenciji w sytuacji przemocy i naduzy¢;
13) prowadzenia warsztatow i treningéw grupowych umiejetnosci spotecznych;
14) pracy motywacyjnej i terapeutycznej z rodzicami lub opiekunami - wigczanie ich
do terapii, poprzez sesje indywidualne i/lub grupowe;
15) wspotpracy ze srodowiskiem pacjenta: kuratorzy, pedagodzy, inni psycholodzy;
16) rozumienia roli przymierza terapeutycznego w terapii rodzinnej, jako metody
wspomagajgcej leczenie mtodego pacjenta i pomoc jego rodzinie;
17) rozumienia procesu terapeutycznego i stosowanych interwencji terapeutycznych,;
18) oceny realizacji celdw, zaistniatych trudnosci i modyfikacji kierunkéw i/lub

sposobdéw oddziatywan psychoterapeutycznych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).

Forma zajeé kursu: wyktady (16 godz.), warsztaty (24 godz.).

Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika

naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie

znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik

specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
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Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy/psychoterapii uzaleznien lub
osoba posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznieh wydany przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych/Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

po ukonhczeniu 4-letniego szkolenia podyplomowego z psychoterapii i/lub posiadajgcy
certyfikat psychoterapeuty wydany przez wtasciwe co do zakresu

instytucje/towarzystwa naukowe.

Modut VI

Podstawy prawne i organizacyjne w lecznictwie uzaleznien

Modut realizowany jest w formie 3 kursow specjalizacyjnych obejmujacych tgcznie:
24 godzin szkoleniowych, w tym: 15 godzin wyktadow oraz 9 godzin warsztatow.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Organizacja systemu leczenia uzaleznien i
podstawy prawne pracy psychoterapeuty uzaleznien”

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg

dotyczgcy:

1) zasad dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej z perspektywy konstytucyjnego
prawa rownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej oraz regulacji
szczegotowych okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego oraz ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

2) ram organizacyjnych systemu leczenia uzaleznien na gruncie przepiséw
prawnych;

3) organizacji lecznictwa uzaleznien i rodzajow swiadczen zdrowotnych
realizowanych w réznych typach placéwek leczenia uzaleznien oraz ich
finansowania;

4) formy wspotpracy pomiedzy roznymi podmiotami prowadzgcymi leczenie oraz
podmiotami prowadzgcymi readaptacje spoteczng;
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5) organizacji lecznictwa uzaleznien w placoéwkach penitencjarnych i zaktadach
poprawczych.

6) kwalifikacji personelu udzielajgcego poszczegolnych swiadczen;

7) zasad kierowania pacjentow do placowek, ich przyjmowania do leczenia
i wypisOw oraz zasad prowadzenia dokumentacji medycznej i jej przekazywania;

8) uprawnien i obowigzkdéw pacjentdow zobowigzanych do poddania sie leczeniu
oraz osoOb niepetnoletnich poddanych przymusowemu leczeniu i rehabilitacji;

9) praw pacjenta na gruncie przepiséw ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego;

10) ustaw i rozporzadzen prawnych dotyczgcych mtodziezy - zobowigzania prawne
na temat zgtoszen do sadu czy prokuratury;

11) srodkdéw ochrony prawnej przystugujgcych osobie dotknietej przemocag w rodzinie
oraz obowigzkéw pracownikdw ochrony zdrowia w ramach procedury ,Niebieskie
Karty”.

12) aspektow etycznych wykonywania zawodu specjalisty w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) wykonywania zawodu z poszanowaniem standardow etyki zawodowe;j.
2) wykonywania zawodu zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa, ze
szczegolnym uwzglednieniem przestrzegania praw pacjenta;
3) prawidtowego kierowania pacjentow do réznych placéwek leczenia uzaleznien;
4) prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j.
Czas trwania kursu:
1 dzien (8 godz.)
Formy zaje¢ kursu:
wyktady (7 godz.), warsztaty (1 godz.)
Sposob zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik

specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
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Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

1) specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien/specjalista psychoterapii
uzaleznien z certyfikatem wydanym przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych/ Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (pozgdane doswiadczenie w
kierowaniu placowkg leczenia uzaleznien).

2) w przypadku tresci kursu zwigzanych z prawnymi regulacjami wymagane jest

wyksztatcenie wyzsze prawnicze.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy opiniowania sgdowego i ekspertyz dla

innych instytuc;ji”

Zakres wiedzy teoretycznej
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgca:
1) statusu prawnego biegtego sgdowego specjalisty psychoterapii uzaleznien
w przedmiocie uzaleznien - zakres kompetencji, prawa i obowigzki biegtego;
2) opiniowania dla potrzeb innych instytucji (poza sgdem) - zakres kompetencji,
prawa i obowigzki;
3) zasad sporzgdzania opinii na potrzeby sgdu i innych instytucji.
Zakres umiejetnosci praktycznych
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:
1) okreslenia zakresu kompetencji, praw i obowigzkéw biegtego sgdowego
i eksperta w obszarze uzaleznien;
2) sporzadzania ekspertyz na potrzeby sgdu i innych instytucji z uwzglednieniem
celu jej wydania.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma zajeé kursu: wyktady (2 godz.), warsztaty (6 godz.).
Sposob zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik

specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
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Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, majgcy doswiadczenie jako biegty sgdowy
w zakresie uzaleznien potwierdzone stosownym zaswiadczeniem o wpisie na liste

biegtych sgdowych.

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Integracja dziatan wielospecjalistycznych wobec

oso6b uzaleznionych i ich rodzin”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) modelu i znaczenia zintegrowanego modelu opieki nad pacjentem z problemem
uzaleznienia oraz jego cztonkami rodzin/bliskimi;

2) dziatalnosci instytucji pomocowych w zakresie prawnym, socjalnym, materialnym,
bytowym m.in: osrodkéw pomocy spotecznej, osrodkéw wsparcia dla osob
doswiadczajgcych przemocy, sadu, hosteli, mieszkan chronionych, schronisk dla
0s6b bezdomnych, noclegowni itp.;

3) réznych form wspdtpracy instytucji pomocowych;

4) rodzajow ruchéw abstynenckich (Wspdlnota AA, NA i im podobne formacje, kluby
abstynenta, stowarzyszenia abstynenckie/trzezwosciowe);

5) reintegracji spoteczno-zawodowej w podmiotach zatrudnienia socjalnego (np.
Centra Integracji Spotecznej, Kluby Integracji Spotecznej);

6) zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w zakresie
zobowigzania sgdowego do podjecia leczenia odwykowego;

7) podstaw prawnych i zadan punktéw informacyjno-konsultacyjnych;

8) formy placéwek wsparcia dziennego dla dzieci - praca socjoterapeutyczna.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie nastepujgce
umiejetnosci:

1) oceny potrzeb pacjentéw uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin/osdb bliskich

w kontekscie integrowania pomocy;
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2) opracowania zintegrowanego modelu opieki nad pacjentem z problemem
uzaleznienia (dzieci, mtodziez, dorosli) oraz nad cztonkami rodzin tych oséb;
3) rozpoznawania wtasnych zasobdw i ograniczen w dziataniach nastawionych na
wspotprace i integracje;
4) opracowania modelu dziatah majgcych na celu reintegracje spoteczng pacjenta
uzaleznionego oraz pacjenta bedgcego cztonkiem rodziny osoby uzaleznione.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz.).
Forma zajeé kursu: wyktady (6 godz.), warsztaty (2 godz.).
Sposob zaliczenia kursu:
przedstawienie pisemnego opracowania zintegrowanego modelu opieki nad pacjentem
z problemem uzaleznienia oraz jego cztonkami rodzin/bliskimi u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Modut VIiI

Staze kierunkowe

Modut realizowany jest w formie 8 stazy specjalizacyjnych obejmujgcych fgcznie:

720 godzin szkoleniowych.

1. Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania oséb dorostych”

Cel stazu:

w trakcie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy

w podstawowych czynnosciach diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych
wykonywanych w oddziale lub klinice psychiatrycznej jako cztonek zespotu.
Ugruntowuje wiedze dotyczgcag chordb i zaburzenh psychicznych w szczegdlnosci
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w kontekscie ich wspotwystepowania z uzaleznieniami. Nabywa umiejetnosci
praktyczne w zakresie obserwacji i przeprowadzania oceny klinicznej pacjentow,
planowania leczenia ze szczeg6inym uwzglednieniem kontekstu uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien i zachowan uzaleznieniowych.

W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedacy jednym z warunkow zaliczenia
stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sig, Zze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:

1) definiowania, rozpoznawania i réznicowania objawow zaburzen i chordob
psychicznych (np. zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci i zachowania,
zaburzen afektywnych, zaburzen i dysfunkcji seksualnych oraz zaburzen
psychotycznych i otepien) ze szczegdélnym uwzglednieniem wptywu uzywania
substancji psychoaktywnych i zachowanh uzaleznieniowych na przebieg
schorzenia podstawowego;

2) wskazania adekwatnych metod postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego u pacjentéw z chorobami i zaburzeniami psychicznymi
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego, kontekstu rodzinnego oraz
wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym dziataniu najczesciej
stosowanych lekow;

3) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.

Miejsce stazu: staz w oddziale ogoIinopsychiatrycznym/oddziatach psychiatrycznych
centrum zdrowia psychicznego.

Sposob zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;

2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.

Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia

opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
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sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

2. Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych

w okresie dziecinstwa i dorastania”

Cel stazu:

w toku stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych jako cztonek zespotu.
Ugruntowuje wiedze dotyczgcg zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen rozwoju,
emocjonalnych i behawioralnych w szczegdlnosci oséb w wieku rozwojowym. Nabywa
umiejetnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzenh

i planowaniu leczenia ze szczegolnym uwzglednieniem kontekstu uzywania substanc;ji
psychoaktywnych i uzaleznien i ich wptywu na osoby w wieku rozwojowym.

W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedacy jednym z warunkow zaliczenia
stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sig, Zze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:

1) definiowania, rozpoznawania i réznicowania objawow zaburzen i choréb
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku
rozwojowego ze szczegolnym uwzglednieniem wptywu uzywania substancji
psychoaktywnych i zachowan uzaleznieniowych;

2) wskazania adekwatnych metod postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb osoby, kontekstu
rodzinnego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczesciej stosowanych lekéw;

3) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
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Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
Miejsce stazu: oddziat stacjonarny/dzienny/ambulatorium dla dzieci i mtodziezy
z uzaleznieniem lub oddziat stacjonarny/dzienny/ambulatorium dla dzieci
i mtodziezy/centrum opieki srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy.
Sposob zaliczenia stazu:
1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;
2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.
Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyfa w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy: ,,Leczenie zespotéw abstynencyjnych i ostrych zatrué¢”

Cel stazu:

w czasie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy

w podstawowych czynnosciach diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych
wykonywanych w oddziale jako cztonek zespotu. W toku stazu poszerza zakres wiedzy
teoretycznej dotyczgcej oceny stanu somatycznego i wkgczania leczenia
farmakologicznego zespotdéw abstynencyjnych oraz oceny jego efektow dla
funkcjonowania pacjenta i jego dalszego leczenia. Nabywa umiejetnosci praktyczne
dotyczace wigczania procedury motywowania do dalszego leczenia poprzez
projektowanie oddziatywan mikroedukacyjnych oraz oddziatywan w kontakcie
indywidualnym umozliwiajgcych pacjentowi zrozumienie indywidualnej sytuacji
zdrowotnej, prawnej, spotecznej.

W trakcie stazu przygotowuje opis stanu pacjenta z uwzglednieniem somatycznych
konsekwencji przyjmowania substanciji (opis przypadku) lub opis konsultacji pacjenta
bedacych jednym z warunkéw jego zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sig, Zze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne

wykaze sie umiejetnoscig:
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1) nawigzywania kontaktu z pacjentem w celu zebrania wywiadu z uwzglednieniem
stanu zdrowia w tym ryzyka samobdjczego, okreslenia obszaréw problemowych
i zasobdw, budowania w pacjencie motywaciji do podjecia dalszego leczenia
i rehabilitacij;

2) prowadzenia krotkich interwencji motywujgcych i oddziatywan mikroedukacyjnych
utatwiajgcych pacjentowi rozpoznanie konsekwencji spozywania substanc;ji
psychoaktywnych;

3) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczacych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 5 dni (40 godz.).

Miejsce stazu: oddziat detoksykacyjny/oddziat detoksykacyjny dla uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych/oddziat leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych/oddziat ogélnopsychiatryczny, w ktérym realizowane sg Swiadczenia
detoksykacyjne/oddziat toksykologii.

Sposob zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;

2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.

Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku lub opis konsultacji pacjenta. Opiekun stazu
zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene.

Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy: ,,Leczenie os6b uzaleznionych - diagnoza i programy

terapeutyczne w stacjonarnym trybie leczenia uzaleznien”

Cel stazu:
w czasie stazu osoba specjalizujgca sie uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych wykonywanych w oddziale

stacjonarnym leczenia os6b uzaleznionych jako czionek zespotu.
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Osoba specalizujgca sie w toku stazu poszerza zakres wiedzy teoretycznej oraz
nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczgce profesjonalnych metod pracy
diagnostycznej i psychoterapeutycznej w kontakcie z osobami uzaleznionymi w opiece
stacjonarnej ze szczegdélnym uwzglednieniem elementow motywowania pacjenta do
zmiany i podjecia dalszego leczenia w trybie ambulatoryjnym po ukonczeniu leczenia
w trybie stacjonarnym.

W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedgcy jednym z warunkéw zaliczenia
stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:

1) nawigzywania kontaktu z pacjentem, prowadzenia procesu diagnostycznego
majgcego na celu okreslenie sytuacji zyciowej osoby zgtaszajgcej sie do
placowki z uwzglednieniem stanu zdrowia w tym ryzyka samobéjczego, trudnosci
i zasobdw oraz kontekstu np.: rodzinnego, socjalnego, zdrowotnego;

2) formutowania wskazan i wyboru adekwatnego rodzaju oddziatywan
psychologicznych czy medycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi;

3) prowadzenia adekwatnego rodzaju oddziatywan psychologicznych w tym
edukacyjnych i terapeutycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi;

4) prowadzenia krétkich interwencji motywujgcych i oddziatywan
mikroedukacyjnych utatwiajgcych pacjentowi rozpoznanie konsekwencji
spozywania substancji psychoaktywnych;

5) budowania w pacjencie motywacji do podjecia dalszego leczenia i rehabilitacji;

6) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informac;ji
dotyczacych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.

Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
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Miejsce stazu: catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu/catodobowy
oddziat leczenia uzaleznieh.
Sposob zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;

2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego

u opiekuna stazu.

Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy: ,,Leczenie oséb uzaleznionych - diagnoza i programy

terapeutyczne w ambulatoryjnym trybie leczenia uzaleznien”

Cel stazu:
w czasie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy
w podstawowych czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych
w oddziale dziennym/ ambulatoryjnej placéwce leczenia os6b uzaleznionych jako
cztonek zespotu. Pogtebia zakres wiedzy teoretycznej oraz nabywa umiejetnosci
praktyczne dotyczgce profesjonalnych metod pracy z osobami uzaleznionymi w opiece
ambulatoryjnej ze szczegbdlnym uwzglednieniem praktycznych aspektow budowania
relacji terapeutycznej i projektowania oddziatywan terapeutycznych dostosowanych do
indywidualnej sytuacji zyciowej pacjenta z uwzglednieniem jego trudnosci, ale takze
zasobow.
W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedgcy jednym z warunkéw zaliczenia
stazu.
Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:

1) prowadzenia procesu diagnostycznego majgcego na celu okres$lenie sytuac;ji

zyciowej osoby zgtaszajgcej sie do placéwki z uwzglednieniem stanu zdrowia
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w tym ryzyka samobdjczego, trudnosci i zasobdw oraz kontekstu np.:
rodzinnego, socjalnego, zdrowotnego.

2) formutowania wskazan i wyboru adekwatnego rodzaju oddziatywan
psychologicznych czy medycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi;

3) prowadzenia adekwatnego rodzaju oddziatywan psychologicznych w tym
edukacyjnych i terapeutycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi;

4) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczacych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.

Miejsce stazu: odziat dzienny leczenia osdb uzaleznionych/ambulatorium dla oséb
uzaleznionych.

Sposob zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;

2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.

Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu

i wystawia ocene.

Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.
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6. Staz kierunkowy: ,Leczenie oséb uzaleznionych - terapia i rehabilitacja

w oparciu o oddzialywanie spotecznosci terapeutycznej”

Cel stazu:
w czasie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy
w aktywnosciach realizowanych w osrodku jako cztionek spotecznosci terapeutycznej
np. w spotkaniach spotecznosci, terapii grupowe;j i indywidualnej, terapii zajeciowej,
warsztatach psychoedukacyjnych. Pogtebia zakres wiedzy teoretycznej oraz nabywa
umiejetnosci praktyczne dotyczgce pracy terapeutycznej z osobami z uzaleznieniem
w oparciu o zatozenia spotecznosci terapeutycznej z uwzglednieniem wykorzystywania
dynamiki relacji miedzyludzkich osob przebywajgcych we wspolnocie, zasad
dobrowolnosci leczenia, réwnosci cztonkéw spotecznosci wobec wspdlnie ustalonych
i przyjetych zasad, wszechstronnego rozwdj pacjenta w sferze emocjonalnej,
intelektualnej i etyczne;j.
W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku lub opis konsultacji pacjenta bedgcych
jednym z warunkow zaliczenia stazu.
Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:
1) projektowania i prowadzenia oddziatywan psychologicznych, w tym edukacyjnych
i terapeutycznych, opartych o zatozenia pracy metodg spotecznosci
terapeutycznych, adekwatnie dobranych do specyficznej sytuacji zyciowej osoby
doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi, bezdomnoscig, wykluczeniem spotecznym o roznej etiologii;
2) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.
Czas trwania stazu: 5 dni (40 godz.).
Miejsce stazu: placowki/o$rodki dla oséb uzaleznionych prowadzgce program w
oparciu o metode spotecznosci terapeutyczne;j.
Sposob zaliczenia stazu:
1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;
2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego

u opiekuna stazu.
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Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku lub opis konsultacji pacjenta. Opiekun stazu
zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene.

Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

7. Staz kierunkowy: ,,Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla
oso6b doswiadczajgcych trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskich -

diagnoza i metody pracy”

Cel stazu:

w czasie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy

w podstawowych czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych

w placowce ambulatoryjnej oferujgcej programy dla rodzin osob uzaleznionych.
Pogtebia zakres wiedzy teoretycznej oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczgce
profesjonalnych metod pracy z rodzinami oséb uzaleznionych w opiece ambulatoryjnej.
W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku osoby doswiadczajgcej trudnosci

w zwigzku z uzaleznieniem bliskiej osoby, bedgcy jednym z warunkdéw zaliczenia stazu.
Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:

1) prowadzenia procesu diagnostycznego majgcego na celu okres$lenie sytuac;ji
zyciowej osoby zgtaszajgcej sie do placéwki z uwzglednieniem oceny stanu
zdrowia w tym ryzyka samobdjczego, trudnosci i zasobow oraz kontekstu
rodzinnego;

2) formutowania wskazan i wyboru adekwatnego rodzaju oddziatywan
psychologicznych czy medycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskiej osoby;

3) prowadzenia adekwatnego rodzaju oddziatywan psychologicznych w tym
edukacyjnych i terapeutycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej

osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskiej osoby;
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4) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
Miejsce stazu: poradnia oferujgca pomoc dla cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych.
Sposob zaliczenia stazu:
1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;
2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.
Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

8. Staz kierunkowy: ,,Leczenie substytucyjne”

Cel stazu:
w czasie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy
w podstawowych czynnosciach diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych
wykonywanych w placéwce oferujgcej programy leczenia substytucyjnego. Pogtebia
zakres wiedzy teoretycznej oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczgce
profesjonalnych metod pracy z pacjentami korzystajgcymi z programu substytucyjnego.
W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku osoby korzystajgcej z substytucji lekowe;j
lub opisu konsultacji pacjenta bedacych jednym z warunkow zaliczenia stazu.
Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
wykaze sie umiejetnoscig:

1) zaplanowania i realizacji oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych

skierowanych do pacjentéw z uzaleznieniem od opiatéw ktore mogg by¢

realizowane w potgczeniu z terapig substytucyjna;
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2) formutowania wskazan i wyboru adekwatnego rodzaju oddziatywan
psychologicznych czy medycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby uczestniczgcej w terapii substytucyjnej;

3) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczacych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 5 dni (40 godz.).

Miejsce stazu: poradnia leczenia uzaleznienh realizujgca program leczenia
substytucyjnego.

Sposob zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;

2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.

Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku lub opis konsultacji pacjenta. Opiekun stazu
zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene.

Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

Modut IX

Treningi szkoleniowe rozwoju zawodowego

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych obejmujgcych tgcznie:
160 godzin szkoleniowych.

Procesowi rozwoju zawodowego 0sob przygotowujgcych sie do udzielania pomocy
psychologicznej i prowadzenia psychoterapii z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami
sprzyja zintegrowanie dostarczanej wiedzy z wtasnym doswiadczeniem oraz

ugruntowanie umiejetnosci przydatnych w prowadzeniu psychoterapii grupowe;j.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Treningi grupowe”

Treningi skiadaja sie z trzech czesci:

1) sesja otwarcia jest grupowym doswiadczeniem o charakterze interpersonalnym,
ktérego celem jest budowanie poczucia bezpieczenstwa uczestnikdw sprzyjajgce
wspotpracy i integracji wokét celéw procesu szkolenia;

2) trening interpersonalny stuzy odkrywaniu i zrozumieniu przez uczestnikow
wiasnych reakcji w ksztattowaniu relacji, towarzyszgcych temu procesowi emociji
oraz przyjmowaniu i przekazywaniu informacji zwrotnych;

3) trening intrapsychiczny umozliwia uczestnikom poszerzenie i pogtebienie
Swiadomosci wiasnych reakgji, ktore ujawnity sie podczas treningu, ich przyczyn
i znaczenia dla ksztattowania relacji terapeutyczne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) komunikacji interpersonalnej;

2) tworzenia warunkéw bezpieczenstwa dla grupowego procesu;

3) dynamiki procesu grupowego i jego etapow;

4) znaczenia nawigzywania relacji w procesie grupowym;

5) zwigzku procesow interpersonalnych z intrapsychicznym doswiadczeniem.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) postugiwania sie w praktyce technikami aktywnego stuchania;

2) postugiwanie sie jezykiem emocji, udzielania i przyjmowania informac;ji
zwrotnych;

3) rozpoznania wtasnych reakcji w powigzaniu z doswiadczaniem relacji w grupie;

4) wykorzystania w praktyce rozpoznanych podczas treningéw osobistych
doswiadczen dla ksztattowania relacji terapeutycznej i dalszego rozwoju
osobistego i zawodowego.

Czas trwania kursu: 16 dni (128 godz.).
Forma zajeé¢ kursu: warsztaty (128 godz.), w tym:
— czesc¢ 1: sesja otwarcia: 16 godz. (2 dni),
— c©zeS$c¢ 2: trening interpersonalny: 56 godz. (7 dni),

— cze$c¢ 3: trening intrapsychiczny: 56 godz. (7dni).
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Sposob zaliczenia kursu:

udziat we wszystkich zajeciach treningowych i ich zaliczenie przez prowadzgcego.
Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie znajomoscig wiedzy
objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza

w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, lub psychoterapeuta/trener posiadajgcy
kompetencje do prowadzenia grupowego procesu psychoterapeutycznego
potwierdzone certyfikatem/dyplomem/zaswiadczeniem wydanym przez wtasciwe co do

zakresu instytucje/towarzystwa.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Kompetencje zawodowe specjalisty

psychoterapii uzaleznien”

Warsztaty skiadajg sie z dwéch czesci:

1) warsztat rozwoju kompetencji w ostatnim roku odbywania szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES specjalisty psychoterapii
uzaleznien jest poswiecony omoéwieniu obszardow i umiejetnosci, ktére majg
zwigzek z ksztattowaniem relacji terapeutycznej i prowadzeniem psychoterapii
a takze planowaniu zmiany; podstawg warsztatu jest doswiadczenie udziatu
w cyklu treningdw grupowych oraz udziatu w warsztatach poszczegdlnych
modutow;

2) sesja podsumowujgca jest poswiecona oméwieniu efektow procesu
szkoleniowego osob specjalizujgcych sie, identyfikowaniu warunkow, ktére
sprzyjaty rozwojowi kompetencji specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz
zmianie.

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) znaczenia rozwoju kompetencji dla specjalisty psychoterapii uzaleznien,

rozpoznawania potrzeb w tym zakresie, mozliwosci i kierunkdéw procesu zmiany;
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2) warunkdw sprzyjajgcych procesowi zmiany;
3) wpltywu kompetencji na prowadzenie psychoterapii i jej efektywnos¢.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) dokonywania aktualizacji wtasnych kompetencji w obszarach prowadzonej
psychoterapii;
2) korzystania z superwizji jako metody wspomagania rozwoju kompetencji
specjalisty psychoterapii uzaleznien;
3) transformowania do pracy terapeutycznej doswiadczen o charakterze
rozwojowym.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godz.).
Forma zajeé kursu: warsztaty 32 godz., w tym:
— czes¢ 1: 16 godz. (2 dni),
— czesc 2: 16 godz. (2 dni).
Sposob zaliczenia kursu:
udziat we wszystkich zajeciach warsztatowych i ich zaliczenie przez prowadzgcego.
Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie znajomoscig wiedzy
objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, lub psychoterapeuta/trener posiadajgcy
kompetencje do prowadzenia grupowego procesu psychoterapeutycznego
potwierdzone certyfikatem/ dyplomem/zaswiadczeniem wydanym przez wtasciwe co do

zakresu instytucje/towarzystwa.

Modut X
Superwizja

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych obejmujacych tgcznie:

272 godziny szkoleniowe, w tym: 8 godzin wyktaddéw oraz 264 godziny warsztatéw.

CMKP 2023 64



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien

1. Kurs specjalizacyjny: ,,.Superwizja kliniczna procesu diagnostycznego”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) znajomosci zadan lekarza i specjalisty w dziedzinie psychologii klinicznej w
procesie diagnostyczno-terapeutycznym osob uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin;

2) znaczenia superwizji dla rozwoju specjalisty psychoterapeutapii uzaleznien.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) wspoOtpracy z zespotem leczgcym osobe uzalezniong i/lub cztonkow jej rodziny;

2) omawiania prowadzonego przez siebie procesu diagnostycznego
z uwzglednieniem roéznych perspektyw: medycznej, psychologii klinicznej,
psychoterapeutycznej;

3) przekazywania informaciji z diagnozy i terapii zespotowi leczgcemu.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godzin).

Formy zajeé¢ kursu: warsztaty realizowane na kilku spotkaniach w trakcie szkolenia.
Sposob zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

— w przypadku psychologicznej diagnozy klinicznej - superwizja kliniczna
realizowana jest przez specjaliste w dziedzinie psychologii klinicznej,

— w przypadku diagnozy medycznej - superwizja kliniczna realizowana jest przez

specjaliste w dziedzinie psychiatrii/ psychiatrii dzieci i mtodziezy.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Superwizja procesu psychoterapeutycznego”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) roli superwizji w procesie ksztatcenia;
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2)

9)

rozpoznawania mozliwosci i korzysci pracy pod superwizjg indywidualng oraz
grupowg w aspekcie réznorodnych podejs¢, a w tym w nurcie integracyjnym;
rozumienia znaczenia superwizji zarOwno w procesie uczenia, jak i w dalszej
pracy z pacjentami indywidualnie i w grupie oraz we wspotpracy w zespotach;
wartosci superwizji jako statego i koniecznego elementu funkcjonowania

w zawodzie specjalisty psychoterapii uzaleznien;

znajomosci zasad etycznych i zakresu odpowiedzialnosci w zawodzie specjalisty
psychoterapii uzaleznien, a w tym znaczenia tajemnicy zawodowej, a takze praw
i obowigzkdw terapeuty, pacjenta i instytucji w wykonywanej pracy
psychoterapeutycznej;

zawierania przymierza terapeutycznego oraz budowania statej i stabilnej relacji
terapeutycznej z pacjentem indywidualnym i grupg, opartej o zaufanie i wiez;
znaczenia stawiania diagnozy klinicznej w trakcie prowadzonej psychoterapii

i weryfikowania jej w procesie superwizji;

rozumienia znaczenia korzystania z wiedzy na temat etiologii zaktocen
funkcjonowania osob uzaleznionych, ich bliskich i rodzin w procesie analizowania
pod superwizjg procesu ich psychoterapii;

znaczenia budowania konceptualizacji pacjenta i wynikajgcych z tego implikacji

do zastosowanych strategii pracy terapeutycznej;

10) zjawisk w relacji terapeutycznej m.in. przeniesieniowych, oporu;

11) zasad tworzenia i weryfikowania hipotez terapeutycznych, rozumienia znaczenia

czynnikéw leczacych;

12) doboru metod i technik pracy z pacjentami z rozpoznaniem uzaleznien oraz ich

bliskimi i rodzinami;

13) reflektowania w trakcie superwizji réznych zjawisk na poszczegdélnych etapach

procesu terapii indywidualnej i grupowej od wstepnej diagnozy az po

zakonczenie terapii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1)

samodzielnego zapewniania sobie mozliwosci superwizji i regularnego z niej
korzystania;

korzystania z wiedzy i umiejetnosci superwizora, a takze grupy superwizyjnej;
rozpoznawania potrzeby i siegania po superwizje w sytuacjach nagtych, w tym:

wypalenia zawodowego czy w obliczu wiasnych kryzysow;
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4) rozumienia zjawisk w procesie psychoterapii i w relacji terapeutycznej zaréwno
indywidualnej i z grupg i pomiedzy jej uczestnikami;

5) Swiadomego doboru metod i technik pracy ze wzgledu na problematyke
pacjentow oraz wtasne mozliwosci i ograniczenia;

6) poszukiwania i uzyskiwania odpowiedzi na dylematy etyczne w pracy
z pacjentami i wspétpracy z innymi psychoterapeutami oraz instytucjami;

7) rozumienia zakresu kompetenciji i roli zawodowej oraz podejmowania
odpowiedzialnosci z nich wynikajacej;

8) korzystania z oparcia i poszerzania swoich doswiadczen we wspotpracy z innymi
profesjonalistami w swoim miejscu pracy i na zewnatrz;

9) okreslenia podstaw swojego indywidualnego stylu funkcjonowania w roli
specjalisty psychoterapii uzaleznien z perspektywy potrzeb wtasnego rozwoju w
roli zawodowej;

10) troszczenia sie o samoksztatcenie i poszerzanie swoich kompetencji zgodnie
Z najnowszg wiedzg w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;
11) dzielenia sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi psychoterapeutami
uzaleznien.
Czas trwania kursu: 30 dni (240 godz.).
Formy zajeé kursu: wykfady ( 8 godz.), warsztaty/superwizje (29 dni po 8 godz. tgcznie
232 godz.) - przez caty okres specjalizacji z systematyczng czestotliwoscig, nie rzadziej
niz raz na dwa miesigce.
Zajecia warsztatowe/superwizje realizowane sg w grupach nie przekraczajgcych
10 osob specjalizujgcych sie. Zaleca sie w toku specjalizacji umozliwienie
dtugoterminowego procesu formowania umiejetnosci i osobistego stylu pracy w statej
relacji z 1-2 superwizorami.
Sposob zaliczenia kursu:

1) zaliczenie przez superwizora/superwizoréw prowadzgcych, ktdérego warunkiem

jest omowienie pod superwizja:

a) diagnozy dla potrzeb psychoterapii,

b) kwalifikowania do psychoterapii oraz jej procesu na réznych etapach,

c) zrealizowanie superwizji pacjentéw z réznymi diagnozami klinicznymi,
a w szczegolnosci pacjentow z uzaleznieniami od substancji (alkoholu
i innych Srodkow psychoaktywnych), behawioralnymi, z zachowaniami

uzalezniajgcymi, a takze jw. w odniesieniu do bliskich i cztonkdéw rodzin,
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d) superwizja przynajmniej jednego pacjenta w perspektywie diuzszego procesu
jego indywidualnego procesu,
e) superwizja procesu grupowego;
2) rekomendacja superwizora obejmujgca ocene umiejetnosci specjalisty
psychoterapii uzaleznien;
3) zaliczenie studium przypadku osoby uzaleznionej prowadzonej w co najmniej
6 - miesiecznym procesie psychoterapeutycznym oraz studium przypadku
cztonka rodziny lub rodziny osoby uzaleznionej prowadzonej w co najmniej
6 - miesiecznym procesie psychoterapeutycznym,;
4) kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS)
zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
superwizor psychoterapii uzaleznien — specjalista w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien lub specjalista psychoterapii uzaleznien posiadajgcy certyfikat
psychoterapeuty lub ukonczone szkolenie psychoterapeutyczne lub specjalizacje
z dziedziny psychoterapii dzieci i mtodziezy, wpisany na liste superwizorow

w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

5. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

A. Przygotowanie pracy naukowej lub pogladowej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej jest autorem lub wspdtautorem,

lub pracy pogladowej — na temat objety programem specjalizacji.

B. Studiowanie piSmiennictwa

Osoba specjalizujgca sie powinna systematycznie ksztalcic¢ sie przez zapoznawanie sie
literaturg przedmiotu rozwijajgcg aktualng wiedze kliniczng w szczegolnosci z zakresu

uzaleznien i psychoterapii uzaleznien. PiSmiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

6. METODY OCENY WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Ocena wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w ramach realizacji
szkolenia specjalizacyjnego:
1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci

praktycznych objetych programem danego modutu u kierownika specjalizacij;
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2) po kazdym kursie specjalizacyjnym - kolokwium z zakresu wiedzy i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych u kierownika naukowego danego kursu;

3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych (w tym opracowania przypadkow) objetych programem stazu
kierunkowego u opiekuna stazu kierunkowego;

zaliczenie warsztatow superwizyjnych przez prowadzgcego superwizora - ocena
rozumienia zjawisk w psychoterapii oraz adekwatnego reagowania w prowadzonym
przez siebie procesie psychoterapii i pozytywna ocena studidw przypadkdéw pacjentow
prowadzonych w co najmniej 6 - miesiecznym procesie psychoterapeutycznym -
potwierdzone przez kierownika specjalizacji.

B. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgca sie pracy poglagdowej lub
oryginalnej dokonuje kierownik specjalizacji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Oceny znajomosci literatury przedmiotu rozwijajgcej aktualng wiedze z tematyki
uzaleznien, w szczegdlnosci z dziedziny psychoterapii uzaleznienn dokonuje kierownik

specjalizacji.
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. STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej:

1) jednostka szkolgca zapewnia kadre dydaktyczng posiadajgcag kwalifikacje
wskazane w opisie kazdego kursu i stazu, ktére zapewnig wysoki poziom
ksztatcenia;

2) szkolenie specjalizacyjne w zakresie tresci teoretycznych powinno zawieraé
aktualng wiedze, a szkolenie umiejetnosci powinno by¢ prowadzone przez
specjalistow doswiadczonych w zakresie pracy okreslonym w kursie i stazu;

3) jednostka szkolgca powinna zapewni¢ odpowiednio wykwalifikowane osoby
stanowigce kadre dydaktyczng (superwizorow psychoterapii uzaleznien,
specjalistow w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, specjalistdw w dziedzinie
psychologii klinicznej,specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
specjalistow w dziedzinie psychiatrii, specjalistow w innych dziedzinach), ktére
bedg realizowac zajecia dydaktyczne przewidziane w programie specjalizacii;

4) kierownika specjalizacji powotuje kierownik jednostki szkolgcej; wskazane jest
aby kierownikiem specjalizacji byta osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub w dziedzinie pokrewnej - psychologii
klinicznej, psychoterapii dzieci i mtodziezy, pracujgca w podmiocie leczniczym;
kierownikiem specjalizacji moze takze zosta¢ osoba posiadajgca decyzje
ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dotychczasowego
doswiadczenia zawodowego lub dorobku naukowego za réwnowazny ze
zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien;

5) opiekunem stazu kierunkowego moze byc¢ specjalista w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien lub specjalista w dziedzinie pokrewnej - psychologii klinicznej,
psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajgca certyfikat specjalisty
psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom; opiekunem stazu

moze takze by¢ osoba posiadajgca decyzje ministra wiasciwego do spraw
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zdrowia o uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego lub dorobku
naukowego za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba wykonujgca
co najmniej przez 3 lata w ciggu ostatnich 5 lat czynnosci zawodowe zgodne

z programem szkolenia specjalizacyjnego wyznaczona, za jej zgoda, przez

kierownika jednostki szkolgcej;

2. Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego:

1) jednostka powinna zapewni¢ wtasciwg baze dydaktyczng do realizacji kurséw
i stazy, dostosowang do liczby o0so6b realizujgcych szkolenie specjalizacyjne.
Sale wyktadowe i warsztatowe powinny by¢ wyposazone w sprzet
multimedialny i inne niezbedne pomoce dydaktyczne; ponadto jednostka
powinna zapewni¢ pomieszczenie przeznaczone do przechowywania
dokumentacji przebiegu procesu szkolenia, a takze dostep do literatury
obowigzkowej oraz bazy artykutbw naukowych, w szczegolnosci dotyczgcych
diagnozy i leczenia uzaleznien;

2) kursy specjalizacyjne jednostka musi realizowa¢ w ramach swojej struktury
organizacyjnej a staze kierunkowe objete programem specjalizacji mogag
realizowac inne podmioty, z ktdérymi zawarta odpowiednie porozumienia;

3) miejscem odbywania stazu podstawowego jest miejsce pracy zawodowe]

w placéwce, w ktorej realizuje sie program leczenia uzaleznien, w ktérym osoba

specjalizujgca sie rozwija swoje doswiadczenie kliniczne.

3. Sposdb realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego:

1) jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego oraz
prowadzi w sposoéb ciggty wewnetrzny system oceny jako$ci szkolenia
specjalizacyjnego;

2) jednostka prowadzi dokumentacje przebiegu procesu szkolenia;

3) realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedze,
osiggniecia teorii i praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;

4) metody ksztatcenia sg dobrane adekwatnie do realizacji celow ksztatcenia i majg
charakter teoretyczny i praktyczny;
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5) realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego odbywa sie na podstawie
harmonogramu zaje¢ opracowanego przez organizatora szkolenia.
Harmonogram powinien okreslac realizacje modutéw tematycznie, wraz ze
zwigzanymi z nimi kursami i stazami kierunkowymi, okreslonym czasem
i miejscem ich realizacji oraz kadrg prowadzgca. Ewentualne zmiany
terminéw/kadry dydaktycznej sg dopuszczalne w trakcie realizacji szkolenia
specjalizacyjnego i jest za nie odpowiedzialny organizator ksztatcenia;

6) szkolenie specjalizacyjne (teoretyczne i praktyczne) odbywa sie poprzez
uczestniczenie w kursach specjalizacyjnych i stazach kierunkowych, poprzez
samoksztatcenie oraz nabywanie doswiadczenia klinicznego w wyniku realizacji
stazu podstawowego;

7) zakres ocenianej wiedzy i umiejetnosci osoby specjalizujgcej sie okreslajg tresci
programu szkolenia specjalizacyjnego;

8) kazdy staz kierunkowy, obok oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
powinien zakonczyc¢ sie opracowaniem studium przypadku zaliczonym przez
opiekuna stazu; w przypadku stazy krotszych niz 120 godz. zaliczeniem moze
by¢ opis konsultacji pacjenta;

9) jednostka szkolgca prowadzi dokumentacje przebiegu szkolenia
specjalizacyjnego i udostepnia jg do wgladu Krajowemu Konsultantowi
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien i/lub przedstawicielowi Centrum

Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztatcenia:

Jednostki szkolgce przeprowadzajg ocene poziomu i jakosci szkolenia poprzez analize
informacji zbieranych od osdéb specjalizujgcych sie realizujgcych szkolenie
specjalizacyjne i od kadry dydaktycznej w formie anonimowej ankiety, nie rzadziej niz
po ukonczeniu realizacji modutu. Ankieta powinna zawieraC w szczegolnosci ocene
dotyczacg realizacji programu specjalizacji, warunkow, organizaciji i przebiegu
szkolenia, realizacji harmonogramu kursow i stazy kierunkowych oraz sposobu oceny
wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Wskazane jest przeznaczenie miejsca w ankiecie
na dodatkowe uwagi.

Na podstawie wynikow ankiety proces szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien bedzie w razie potrzeby modyfikowany. Elementem ewaluac;ji

placéwek szkolgcych bedg tez wyniki egzaminu i na ich podstawie bedg powstawaty
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zalecenia i rekomendacje dla jednostek szkolgcych w zakresie prowadzenia procesu

szkolenia.
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